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Dalila Abdesselam, du

RHBC a l’équipe de France

Originaire de Rochefort oU elle a commen-
cé le handball, Dalila Abdesselam a été sé-
lectionnée en équipe de France pour la pre-

miere  sélection en
équipe de France mercredinoc-
tobre a Villeneuve-d’Ascq, lors
d'une victoire face a ITalie.
La demi-centre et capitaine du
Strasbourg ATH (D1) a fait ses
premiers pas de handballeuse
a Rochefort en 2000. Un pas-
sage,entre ses7et14ans,qu'elle
se remémore

Rochefort.

nue au handball ?

Jai commencé a I'dge de 7 ans.
Javais un voisin, Valentin Fon-
taine, qui est aujourd’hui le di-
recteur sportif du RHBC (Ro-
chefortHandball Club),quim’'a
proposé d'essayer. Celam’a plu
etjen’aijamaisarrété. [aiétéau
club de Rochefort de 7 414 ans
avantde partiren pole espoirsa
Angouléme.

Quels souvenirs conservez-vous du
dub rochefortais qui a vu naitre votre
talent de sportive ?

1l n'y avait pas de catégorie fille
partout, je me suis beaucoup
entrainée avec les garcons. 11y
avait, et je crois qu'il existe tou-
jours, un sport études hand a
Merleau-Ponty et je m'entrai-
nais avec elles parfois au gym-
nase Denfert-Rochereau
C'était bénélique pour moi car
elles étaient plus dgées. Elles
étaient entrainées par Odile

iere fois en octobre en e I'Euro 2024
EXTRAIT DU miére fois en octobre en vue de ['Euro 20

gée de 30 ans, Dalila Ab-  Pilleux, en charge du comité
SUD OUEST Aéiis‘ufam:é‘g.mﬂl:pm sportif départementsl. Clest

elle qui m'a emmenée aux sé-
lectionsespoirs. ['ai été bien en-
cadrée pour performer. Il y a

« Jai été au club de
Rochefort de 7 a 14 ans,
avant de partir en péle
espoirs a Angouléme »

aussi Rodolphe Stepho et £mi-
lie Catrou qui étaient mes
coachs. Aujourd'hui, j'ai encore
des messages d'encourage-
ments via les réseaux sociaux.

Lorsque vous avez appris votre sélec-
tion en équipe de France, qui avez-
vous appelé en premier ?

On était en déplacement a
Brestalorsj'enai parlé amesco-
pines et ensuite j'ai appelé mes
fréres, Kamel et Hakim.

Quelle est la prochaine échéance
avec [‘équipe de France 7

Pour la qualification de I'Furo
2024,onn'ensait pasplusaprés
les deux matchs de sélection.
Le prochain stage concerne la
préparation pour le mondial
qui débute fin novembre (du
29 novembre au 17 décembre,
NDLR) et je ne suis pas encore
certaine d'y participer car la
liste n'est pas sortie.

Recueilli par Julia Tourneur

Dalila Abdesselam a vécu sa
neuve-d'Ascq, contre 'italie.

-

iére sélection & Ville-
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Les PROCHAINS MATCHES NATIONAUX

HAND1/7EXPRESS

Date Division Horaire RECEVANT VISITEUR
. N1 Masc. P1 Fédé | 20 h. 30 | SAINTES VERNOUILLET
Samedi 25/11 -17 NF P4 18h.30 | AUNIS LA ROCHE / YON
. CASAL
Crédit & Mutuel (‘P; SPORT
banque a4 qui parler Hmnaﬁ
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Résultats Départementaux

, P2
Coupe 17 Seniors Masculins TOUR PRELIMINAIRE J1
ROYAN / ST.GEORGES 23 SAINTES 2 39 o
PONS / GEMOZAC 3 (EDM) | 26 COURCON /SURGERES (EDN 25 | LIGUENOUVELLE ;ﬁ(’\‘
MONTGUYON (EDM) 20 ROCHEFORT 2 (PRDM) 37 FRHANDRAL
ST XANDRE 2 (PRDM) 32 [SAINTES 2 (ERM) 46
ST HILAIRE / STJEAN 2 (EDM; 36 |AULNAY (EDM) 20
PRDF. Féminines |pts| 3 |6 | NP GA |For|Pén
1 AULNAY 13 5 4 0 1 99 8 13 0 0
2 ROYANST-GEORGES1 11 5 3 0 2 92 75 17 0 O PRDF Féminines au 19/11/2023 n
3 SAINT XANDRE 10 4 3 0 1 106 8 2 0 0| |RE 41 ROYAN ST-GEORGES 2
4 ATLANTIQUE SEUDRE 10 4 3 0 1 95 78 17 0 0
5 TONNAY-CHARENTE 10 4 3 0 1 71 56 15 0 0
6 ST HILAIRE/ST JEAN 2 10 4 3 0 1 105 94 11 0 O
7 ROCHEFORT 9 3 3 0 0 115 34 8 0 0
8 SURGERES 8 4 2 0 2 8 6 20 0 0
9 RE 7 5 1 0 4 121 113 8 0 0
10 MONTGUYON 7 5 1 0 4 64 13 -72 0 0
11 ST HILAIRE/ST JEAN 1 6 5 1 0 4 9% 124 -28 0 O
12 SAINTES 6 5 1 0 4 8 117 -31 0 1
13 ROYANST-GEORGES2 5 5 0 O 5 61 138 -77 0 O
14 Exempt1 0 0 0 00O 0 0 0 0 0
J2 | M18 Masc. 2éme Phase |Pts| J [ G | N[ P | BP -] GA |For|Pén
1 SURGERES/COURCON17 4 2 1 0 1 60 48 12 0 0
2 AUNIS17 4 2 1 0 1 5 58 -3 o0 o |EII RN 18/11/2023
3 SAINTES 17 4 2 1 0 1 5 64 -1 0 0 ||ATLANTIQUESEUDRE18 37 SAINTES 17 21
4 ATLANTIQUESEUDRE1I8 3 1 1 0 0 37 21 16 O O ||ROYANST-GEORGES218 NC MATHA18 NC
5 SAINTXANDRE 117 3 1 1 0 0 32 20 12 0 0 ||ROYANST-GEORGES118 NC ROCHEFORT 18 NC
6 ROYANST-GEORGES118 3 1 1 0 0 22 20 2 0 0 ||SURGERES/COURCON17 22 AUNIS17 24
7 MATHA 18 1 1 0 0 1 2 22 -2 0 0 ||SAINTXANDRE117 0 Exempt1l 0
8 ROCHEFORT 18 1 1. 0 0 1 2 32 -12 0 0
9 ROYANST-GEORGES218 1 1 0 0 1 24 38 -14 0 0
10 Exempt1 0 0 000 0 O O 0 O
1|l N]|P
1 OLERON 13 5 3 2 0 161 126 35 0 O 18/11/2023
2 AUNIS2 13 5 3 2 0 151 118 33 0 0 | [AUNIS2 OLERON
3 STHILAIRE/ST JEAN 9 5 2 0 3 142 147 -5 0 O ||COURCON /SURGERES ST HILAIRE/ST JEAN
4 COURCON/SURGERES 5 5 0 0 5 106 169 -63 0 O
J5 15DM Poule A ps| J |[c [N |P | BP | BC
1 SURGERES 13 5 4 0 1 150 117
2 ROCHEFORT 13 5 4 0 1 145 116 0 o 15DM Poule A 18/11/2023
3 AUNIS2 8 5 1 1 3 114 134 -20 0 O | |ROCHEFORT 25 AUNIS2 14
4 SAINT XANDRE 6 5 0 1 4 122 164 -42 0 0 | |SAINTXANDRE 19 SURGERES 34
G
1 ROYAN /ST.GEORGES 5
2 ATLANTIQUESEUDRE2 11 3 129 178 49 0 0 15DM Poule B 18/11/2023
3 SAINTES 7 1 121 166 -45 0 O | [SAINTES 21 TONNAY-CHARENTE 20
4 TONNAY-CHARENTE 7 1 106 153 -47 0 0 | |ROYAN/ST.GEORGES 44 ATLANTIQUESEUDRE2 17

1 ATLANTIQUE SEUDRE 1 15

2 OLERON 11 146
3 HTE SAINT/PONS-GEMOZ. 9 115
4 ST HILAIRE/ST JEAN 5 109

132
148
186

15DM Poule C
ATLANTIQUE SEUDRE 1
OLERON

18/11/2023
ST HILAIRE/ST JEAN
HTE SAINT/PONS-GEMOZA 23

40
18

CredltAMutuel
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Résultats Départementaux

SUITE

15 DF 1ére Phase
COURCON /SURGERES
ROYAN ST-GEORGES
SAINT XANDRE
ST.HILAIRE / ST.JEAN

29

14
35

P3

18/11/2023

ROCHEFORT

TONNAY-CHARENTE 5
OLERON 24
SAINTES 26

5| 15DF1érePhase |Pts| J | G

1 ST.HILAIRE / ST.JEAN 15 5 5 174 91 8 0 O
2 ROYAN ST-GEORGES 13 5 4 120 47 73 0 o0
3 SAINTES 1 5 3 136 88 48 0 O
4 OLERON 1 5 3 111 73 38 0 O
5 SAINT XANDRE 1 5 3 8 9 -5 0 0
6 COURCON /SURGERES 7 5 1 62 103 -41 0 o0
7 ROCHEFORT 7 5 1 77 142 -65 0 0
8 TONNAY-CHARENTE 5 5 0 30 161 -131 0 0
16 | 13 DM Poule A |pts| || Nn| P | BP | Bc | GA |For|Pén
1 SURGERES 1 18 6 273 58 215 0 O
2 AUNIS1 16 6 317 77 280 0 O
3 OLERON 16 6 223 158 65 0 O
4 COURCON 14 6 132 144 -12 0 O
5 ROCHEFORT 12 6 154 211 57 0 O
6 AUNIS3 10 6 128 176 -48 0 O
7 TONNAY-CHARENTE 10 6 108 190 -82 0 O
8 SAINT XANDRE 9 s 89 107 -18 0 0
9 ROYAN ST-GEORGES 2 5 6 38 263 -229 1 0
10 RE a s 53 127 -74 1 0

13 DM Poule A
ROYAN ST-GEORGES 2
ROCHEFORT
SAINT XANDRE
SURGERES 1
AUNIS 3

18/11/2023
AUNIS 1
OLERON
COURCON
TONNAY-CHARENTE
RE

13DM Poule B
1 PONS-GEMOZAC1
2 SAINTES
3 ATLANTIQUE SEUDRE
4 AUNIS 2
5 HAUTE SAINTONGE
6 ROYAN ST-GEORGES 1
7 ST HILAIRE/ST JEAN
8 SURGERES 2
9 MATHA
10 Exempt1

o 1 1 N O LV

o v v v b ou o gy

13DM Poule B
ROYAN ST-GEORGES 1
PONS-GEMOZAC 1
ST HILAIRE/ST JEAN
SURGERES 2
Exempt1

18/11/2023
SAINTES
MATHA
ATLANTIQUE SEUDRE
HAUTE SAINTONGE
AUNIS 2

1 SURGERES
AUNIS 1
HAUTE SAINTONGE

AUNIS 2
PONS-GEMOZAC

NN O

N[O O O R NNDMLMUUNMEIIOONNNWLAUUNO®
[-3-Ri-I-R-N 2 Hi-BN-RN-Ry-R-R-R-I-R-R-N 2 Ji-B-R-R-R-R-I--I-R-N Z Ri-M-R-R-R-R-R-R-) 2

N NN NNNEJ
©C O R B NN

263 45 218 0 1]
227 53 174 0 1]
222 176 46 0 o]
126 87 39 (V] 1]
81 192 -111 1 o]
87 95 -8 0 (1]
102 174 -72 0 ]
68 185 -117 O (1]
45 214 -169 O o]

(V] 1] (V] 0 1]

Pén

73 45 28 0 o]
61 36 25 0 (1]
53 45 8 0 o]
32 48 -16 0 (1]
42 58 -16 0 o]
35 64 -29 0 0

J2 13DF 1ére DIVISION Pts :14 BC GA For

13DF 1ere DIVISION

SURGERES
AUNIS 1
PONS-GEMOZAC

17

18/11/2023
AUNIS 2
SAINT XANDRE
HAUTE SAINTONGE 31

2
3
4 SAINT XANDRE
5
6
2

1 OLERON

2 ROYAN ST-GEORGES
3 MATHA

4 ROCHEFORT

5 Exemptl

6 SAINTES

N IN N =B = O O ) o uun ANSEFERNO ORI UV O W H B WNRPROREIUEAEDBDNNNIPREROIRI

1

J

2
1
1
2
4]
0

53
30
24
33

39
18
22
61

14
12
2

o

) 13DF 2éme DIVISION | Pts | LLL BP | BC | GA |For|Pén

13DF 2éme DIVISION
ROYAN ST-GEORGES
OLERON
Exempt 1

18/11/2023
SAINTES
ROCHEFORT
MATHA

15Masc.Poitou-Chtes
GRAND POITIERS
NIORT AGGLO
BRESSUIRE
AUNIS
BIARD
COURCON
TAC
HTE.SAINT./ PONS / GEM.
UNION / ETEC
10 LA MOTHE
11 GOND PONTOUVRE
12 COGNAC

O O NOOUHWNR

ua wuuhdwuuuu b g

137
84
118
153
151
167
87
106
159
186
112
171

SURGERES / COURCON
BIARD

ANGOULEME

CELLES / BELLE MELLOIS
ETEC

COGNAC

GRAND POITIERS
HTE.SAINT./ PONS / GEM.
CHAURAY LA CRECHE
AUNIS

BRESSUIRE
CHATELLERAULT

O 0O NGOV B WNR

(S
= O

auuunuunuounununuun
U H LA, PLPA,BBDWNROROOEBRBAIVUN AMABPDNOWNRRORENEIOONOOR

OR R R RERNWWWIDNUBPNIIOR EF KR NNNWNWDLDIMOEIIOOO R R

83
79
96
92
116
140
112
152
151
146
144
145

o

15Masc.Poitou-Chtes
BRESSUIRE
UNION / ETEC
GOND PONTOUVRE
COURCON
LA MOTHE
BIARD

23
28

18/11/2023
AUNIS
COGNAC
TAC
GRAND POITIERS
NIORT AGGLO 39
HTE.SAINT./ PONS / GEM. 27

15Fém.Poitou-Chtes

COGNAC
BRESSUIRE
GRAND POITIERS
ANGOULEME

41
24
10
19
22
34

18/11/2023
AUNIS 8
CELLES / BELLE MELLOIS 24
SURGERES / COURCON 32
CHAURAY LA CRECHE 14
CHATELLERAULT 20
HTE.SAINT./ PONS / GEM. 22

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OOOOO
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banque a4 qui parler

HaNDBALL



L’ARBITRAGE

ARBITRAGE : LES DESIGNATIONS DES PROCHAINS WEEK -ENDS 4
Les matches des catégories - de 15 ans et - de 13 ans (Masculins et Féminines) sont arbitrés par les JA des clubs recevants.
J N° Code J Date Heure RECEVANT VISITEUR ARBITRE CLUB
12 1 PRDM S 25-nov. 21:00 HAUTE SAINTONGE TONNAY-CHARENTE CARRY J SAINTES
12 2 PRDM S 25-nov. 19:00 RE PONS / GEMOZAC 2 GOURSEAU C SURGERES
12 3 PRDM S 25-nov. 19:00 ST XANDRE 2 ATLANTIQUE SEUDRE REUTENAUER RL ROCHEFORT
12 4 PRDM S 25-nov. 21:00 SURGERES /COURCON ROCHEFORT 2 DAUTRICHE A ST HILAIRE / ST JEAN
12 5 PRDF S 25-nov. 20:30  MONTGUYON AULNAY GACHES C SAINTES
12 6 PRDF S 25-nov. 21:00 RE SURGERES BOUHOURS M PONS / GEMOZAC
12 7 PRDF S 25-nov. 17:00 ST XANDRE ROYAN ST GEORGES 1 PARISOT G ATLANTIQUE SEUDRE
12 8 PRDF S 25-nov. 19:00 ST HILAIRE/STJEAN1 | ATLANTIQUE SEUDRE LAMIAU L COURCON
12 9 PRDF D 26-nov. 16:00 SAINTES ROCHEFORT BATAILLONC/BIN B ROYAN ST GEORGES
12 10 PRDF S 25-nov. 21:00 | ST HILAIRE /STJEAN 2  TONNAY-CHARENTE COURCON COURCON
12 11 EDM S 25-nov. 19:00 COURCON /SURGERES = AULNAY SELTZER A ROCHEFORT
12 12 EDM S 25-nov. 17:.00 RE2 MATHA MAMBO H ST XANDRE
12 13 EDM S 25-nov. 17:00 ST HILAIRE/STJEAN2  MONTGUYON DE SOUSA FAURE S RE
12 14 -18M S 25-nov. 18:00 H MATHA (-18) AUNIS (-17) CHARBONNET A HAUTE SAINTONGE
12 15 -18M S 25-nov. 18:00 ROCHEFORT (-18) E:)YAN I EINES 2 ROMEZ CUILLIEZ T RE
12 16 -18M S 25-nov. 15:00 ' ST XANDRE (-17) T;YAN S EGIEES L BAQUE M / BREGAINT N RE
12 17 -18M S 25-nov. 17:30 (S_LiF;)GERES // CeRTel, ATLANTIQUE SEUDRE (-18) GLAZIOU LUCILE RE
12 18 17RMB S 25-nov. 16:00 OLERON Zgl'\’\ﬁ_éﬁg\EAOZAC/ HAUTE BARIL E SURGERES
12 19 18RFB S 25-nov. 17:00 AU [ GIIAE MATHA CLOAREC C ROCHEFORT

HAUTE SAINTONGE

FFHaNDBaLL

JUGE
ARBITRE
EUNE

\6

= NOS ARBITRES |

Inigfat

I'ar"(gnrase

Crédit&» Mutuel
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Le Hand a la Télé

LES RETRANSMISSIONS A LA TELEVISION

a 20h00

Date Match | Chaine
Ven. 24 Novembre a
France Vs Sénégal Oaines
21h10 & SRt
Jeu. 30 Novembre
. France Vs Angol b@if&m
a 20h30 "'
Sam. 02 Décembre
. France Vs Islande b@[ﬁ;&%
a 18h00 s
uaul Ven. 24 Novembre a :
e Chambéry vs Toulouse OONG
= 20h00
- Sam. 25 Novembre . . .
xi St. Raphaél Vs Nimes CINES
> Mol Dim. 26 Novembre
tortigue PSG Vs Montpellier CINER
bl 1oros p CNG
, [uaui Ven. 01 Décembre .
ﬁ Py . Limoges Vs Nimes b‘%
L a 20h00
/8 |Sam. 02 Décembre a -
*5{:‘;;',, Aix Vs Chambéry M?’
= 20h30
, [uaw Dim. 03 Décembre a
, Toul Vs P
ﬁ sione 17h00 oulouse SG b%
, liaw jeu. 07 Décembre a . . v
ﬁ Startom 20h00 St. Raphaél Vs Limoges 0%
o e Sam. 09 Décembre .
e Vs
‘ﬁ Stargn 5 20h00 Nimes Toulouse b@g}g
Ul Dim. 10 Décembre
*5{:‘;;', A Montpellier Vs Aix b%
= a 15h30 i
> B Sam. 16 Décembre
N szt St. Raphaél vs PSG

Compétition

LIQUIMOLY STARLIGUE-{ ven. 24 nov. 20h00 DUNKERQUE Vs DIJON
LIQUIMOLY STARLIGUE-{ ven. 24 nov. 20h00 LIMOGES 'S CESSON-RENNES
LIQUIMOLY STARLIGUE-{ ven. 24 nov. 20h30 CRETEIL 'S CHARTRES
LIQUIMOLY STARLIGUE-{ ven. 24 nov. 20h30 IVRY 'S AlX
LIQUIMOLY STARLIGUE-{ ven. 24 nov. 20h30 logo Nantes Vs logo Saran
LIQUIMOLY STARLIGUE-{ jeu. 30 nov. 20h30 CESSON-RENNES 'S IVRY
LIQUIMOLY STARLIGUE-{ ven. 01 déc. 20h00 CHARTRES Vs SAINT-RAPHAEL
LIQUIMOLY STARLIGUE-| ven. 01 déc. 20h00 SARAN 'S DUNKERQUE
LIQUIMOLY STARLIGUE-] sam. 02 déc. 14h45 DIJON 'S NANTES
LIQUIMOLY STARLIGUE-{ dim. 03 déc. 16h00 MONTPELLIER 'S CRETEIL
LIQUIMOLY STARLIGUE-{ jeu. 07 déc. 20h00 SAINT-RAPHAEL 'S LIMOGES

Crédit&» Mutuel

banque a4 qui parler
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handball®
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Chez les Jeunes

@ op

CALENDRIERS TOURNOIS «BENJAMINS (ES)»
SAISON 2023 - 2024

-11 ans (13,14 et 15)
BENJAMINS (ES)

SAMEDI 25 NOVEMBRE ou
DIMANCHE 26 NOVEMBRE 2023

CHALLENGES
T1C a AUNIS AUNIS 1 AUNIS 2 SAINTES 1 SAINTES 2
T2C a ROYAN ROYAN/ST.G1  ROYAN/ST.G2 PONS-GEM. 1 ROCHEFORT
T3CF a SAINTES SAINTES F ROYAN/ST.GF  ROCHEFORTF  SURGERESF
RASSEMBLEMENTS
T1R & COURCON COURCON 1 COURCON 2 RE SURGERES 1
T2R a OLERON OLERON 1 OLERON 2 ST. XANDRE 1 ST. XANDRE 2
TR aSAI\ETULE?FIa\ngUE ATLANT. SEUDRE 1 ATLANT.SEUDRE2  AUNIS 3 SURGERES 2
T4R a ST. HILAIRE ST. HILAIRE / ST. JEAN TONNAY CHARENTE PONS-GEM. 2

LES ENCOURAGER, C'EST

LES RESPECTER'

CHERS PARENTS, SOYEZ A LA HAUTEUR[IIRIFY  ~ooen &

CALENDRIERS STAGES « POUSSINS (ES) »
SAISON 2022 - 2023

P6

POUSSING (£S)| ZONENORD | ZONE CENTRE | ZONE SUD
e ohs | COURCON | ROCHEFORT | SAINTES

00e0OE
Crédit& Mutuel ¢

banque a4 qui parler
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Résultats Régionaux

17 |Exce|lence Fém.P.C J|G|N|P
1 SsuD79 16 6 5 0 1 210 139 71 0 o0
2 CARBON BLANC 15 5 5 0 0 172 107 65 0 O
3 OLERON 13 5 4 0 1 155 107 48 0 o0
4 SAINT XANDRE 13 5 4 0 1 141 115 26 0 0
5 SAINT YRIEIX 11 5 3 0 2 133 114 19 0 o0
6 COGNAC2 9 6 3 0 3 138 141 -3 0o 3
7 LEZAY2 7 5 1 0 4 124 154 -30 O0 O
8 PERIGUEUX2 7 6 2 0 4 153 191 -38 0 3
9 PONSGEM./HTESAINT. 6 6 0 O 6 107 170 -63 0 O
10 ST MEDARD 5 5 0 0 5 76 171 -95 0 O
J7  Honneur Masc.PA Pts J G N P BP BC GA F P
1 ANGLET BIARRITZ 15 5 5 0 0 165 108 57 0 0
2 BILLERE3 15 5 5 0 0 161 125 36 0 o0
3 BRAX 14 6 4 0 2 177 164 13 0 o0
4 CABEGLAIS 12 6 3 0 3 172 158 14 0 o0
5 MERIGNAC 12 6 3 0 3 176 177 -1 0 0
6 STADE MONTOIS 2 9 5 2 0 3 141 15 =-15 0 O
7 STPIERRE 7 5 1 0 4 112 157 -45 0 O
8 CAPBRETON 5 6 3 0 3 155 145 10 0o 7
9 YCHOUXC 4 5 2 0 3 129 149 -20 0 5
10 NORD DES LANDES 4 5 0 0 5 93 144  -51 1 o0
11 ENTENTE LEE OUSSE 0 5 2 0 3 120 115 5 0 9
12 EXEMPT 0 0O 0 O O 0 0 0 0 0
17 |17RM ELITE lpts| s [e|n|p| B | Bc|Ga|F|P
1 PAU NOUSTY 19 7 6 0 1 254 189 65 0 0
2 BIARD 19 7 6 0 1 277 221 56 0 0
3 LIMOGES 87 19 7 6 0 1 235 206 29 0 0
4 NIORTAGGLO 17 7 5 0 2 251 212 39 0 0
5 LIBOURNE 17 7 5 0 2 243 225 18 0 0
6 URRUNARRAK 15 7 4 0 3 228 227 1 0 0
7 ASSON 13 7 3 0 4 192 209 -17 0 0
8 PESSAC 11 7 2 0 5 215 222 -7 0 0
9 ENTENTE PERIGOURDINE 11 7 2 0 5 218 246 -28 0 0
10 GRAND POITIERS 1 7 2 0 5 200 270 -70 0 0
11 SAINTES 9 7 1 0 6 221 247 -26 0 0
12 AUNIS 7 7 0 0 7 160 220 -60 O 0
17 M.Bassin Poule A | J | G | N | P
1 PE2M HB 16 6 5 0 1 200 141 59 0 0
2 GAZINET CESTAS 15 6 4 1 1 191 155 36 0 0
3 PONS-GEM. HTE SAINT. 13 6 3 1 2 187 181 6 0 0
4 LORMONT / ARTIGUES 9 5 2 0 3 143 141 2 0 0
5 ROCHEFORT 8 6 1 0 5 161 218 -57 0 0
6 OLERON 7 5 1 0 4 143 189 -46 0 0

00 N O U A WN R

|17 M.Bassin Poule B
UNION RUELLE MORNAC
AIXE-BOSMIE-CONDAT
2PAM (U17 M)

GOND PONTOUVRE

LA MOTHE
CHAMPDENIERS MAZIERES
CHATELLERAULT

EXEMPT

o o o v

o O U1 W KL N B = [

236
230
221
171
161
175
131

Crédit&» Mutuel

banque a4 qui parler
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P7
Excellence Fém.P.C au 18/11/2023 J1
SUD 79 35 PONS GEM./HTESAINT. 24
Honneur Masc.PA au 19/11/2023 15
NORD DES LANDES 28 STADE MONTOIS 2 32
17RM ELITE au 18/11/2023 17
LIBOURNE 41 BIARD 33
PAU NOUSTY 43 URRUNARRAK 24
ASSON 29 AUNIS 24
ENTENTE PERIGOURDINE 32 SAINTES 28
LIMOGES 87 35 NIORT AGGLO 32
PESSAC 40 GRAND POITIERS 31

17 M.Bassin Poule A
ROCHEFORT
PONS-GEM. HTE SAINT.
PE2M HB

18/11/2023

OLERON
LORMONT / ARTIGUES
GAZINET CESTAS

29
25

25

28

17 M.Bassin Poule B

18/11/2023

CHAMPDENIERS MAZIERES 33 2PAM (U17 M) 47
LA MOTHE 0 GONDPONTOUVRE 0
CHATELLERAULT 19 AIXE-BOSMIE-CONDAT 50
EXEMPT 0 UNION RUELLE MORNAC 0




Résultats Régionaux SUITE

P8
J6 (17 M.Bassin Poule C Pts| J |G| N | P | BP BC | (c]. | For | Pén
1 ASPOM BEGLES 2 16 6 5 0 1 235 173 62 0 0
2 OBJAT/BRIVE / TULLE 16 6 5 0 1 210 178 32 0 0 | FRAVEESIEINIYe 18/11/2023
3 MARMANDE 12 6 3 0 3 213 19 19 0 0 | [PERIGORDSO 24 OBIJAT/BRIVE / TULLE 32
4 CARBON BLANC 12 6 3 0 3 18 23 -47 0 O | |MARMANDE 46 BRAX - NERAC - AGEN 28
5 PERIGORD SO 8 6 1 0 5 154 184 -30 0 0 | |CARBON BLANC 31 ASPOM BEGLES 2 38
6 BRAX - NERAC - AGEN 8 6 1 0 5 162 198 -36__0 0
17 |17 M.Bassin Poule D Pts| J |G| N[ P]| BP | BC | GA |For|Pén
1 ORTHEZ 13 6 3 1 2 180 178 2 0 0
2 ANDERNOS 12 4 4 0 0 134 79 55 0 o0 | FAVEESIINIY) 18/11/2023
3 GIRONDINS BORDEAUXBAST 12 4 4 0 0 127 122 5 0 0 | |ORTHEZ MARSAN
4 BRUGES332 11 5 3 0 2 158 144 14 0 0 | |BUROS ANDERNOS
5 MARSAN 8 6 1 0 5 188 221 -3 0 0 | |[BRUGES332 GIRONDINS BORDEAUX BAST
6 BUROS 6 4 1 0 3 121 128 -7 0 0 | [EXEMPT BELIN-BELIET
7  BELIN-BELIET 6 5 0 1 4 148 18 36 0 O
8 EXEMPT 00 000 0 0 0 o0 0
Elite M18RF lpts| 3 [ | NP
1 SUKILHAND/IRISARTARRAK 21 7 7 0 O 259 164 95 0
2 ASSON 19 7 6 0 1 230 159 71 0 0 | [0CAEELG au 18/11/2023 ”
3 COTE BASQUE 19 7 6 0 1 213 155 58 0 0 | [MIOSBIGANOS 28 LIMOGES 87 26
4 TARDETS 19 7 6 0 1 213 167 46 0 0 | [MARMANDE 30 FLOIRAC CENON 35
5 FLOIRAC CENON 17 7 5 0 2 229 18 45 0 O | |ASSON 40 ROCHECHOUART STJUNIEN 17
6 MARMANDE 13 7 3 0 4 204 216 -12 0 0 | [TYROSSE 15 SUKILHAND/IRISARTARRAK 31
7 BIARD 11 7 2 0 5 194 221 -27 0 0 | [BIARD 29 NAFARROA 31
8 NAFARROA 11 7 2 0 5 172 201 -29 0 0 | [COTEBASQUE 28 TARDETS 29
9 MIOS BIGANOS 11 7 2 0 5 165 214 -49 0 0
10 ROCHECHOUARTSTJUNIEN 11 7 2 0 5 175 249 -74 0 0
11 LIMOGES 87 7 1 0 6 180 231 -51 0 0
12 TYROSSE 7 0 0 7 139 212 -73 0 0
18Fém.Bassin Poule A
1 PESSAC 15 5 5 0 0 227 93 13 0 0
2 FILIERE79 15 6 4 1 1 198 154 44 o0 0 | [EILEOTIneyy 18/11/2023
3 PONS-GEM./HTE SAINT. 13 6 3 1 2 18 19 -12 0 O | |BRUGES33 0 PESSAC 0
4 MATHA 9 6 1 1 4 149 197 -48 0 0 | [MATHA 21 FILIERE 79 32
5 ROCHEFORT 9 6 1 1 4 161 221 -60 0 O | [ROCHEFORT 30 PONS-GEM./HTE SAINT. 44
6 BRUGES 33 7 5 1 0 4 112 170 -5 0 0

18Fém.Bassin Poule B

1 SAINT YRIEIX 17 6 5 1 o0 177 110 67 0 0

2 2PAM 16 6 5 0 1 155 139 16 0 0 18Fém.Bassin Poule B 18/11/2023

3 JAISLE 12 6 3 0 3 162 156 6 0 0 GRAND POITIERS 86 24 SAINT YRIEIX 24
4 CAPO LIMOGES 9 5 2 0 3 142 164 -22 0 0 CAPO LIMOGES 0 CIVRAY 0
5 CIVRAY 5 1 0 4 122 153 -31 0 0 JAISLE 18 2PAM 19
6 GRAND POITIERS 86 6 0 1 5 121 157 -36 O 0

|18Fém.Bassin Poule C

1 ANGOULEME 17 6 5 1 0 189 117 72 0 0

2 LEOGNAN 14 6 4 0 2 207 184 23 0 0 18Fém.Bassin Poule C 18/11/2023

3 BRIVE/OBIJAT 13 6 3 1 2 154 148 6 0 0 BLANQUEFORT 27 ANGOULEME 27
4 BLANQUEFORT 11 6 2 1 3 155 19 -35 0 O PERIGUEUX / ST ASTIER 24 BRIVE / OBJAT 24
5 PERIGUEUX /STASTIER 9 6 1 1 4 154 168 -14 0 0 LEOGNAN 33 LIBOURNE 31
6 LIBOURNE 8 6 1 0 5 146 198 -52 0 0

18Fém.Bassin Poule D

1 OLORON 16 6 5 0 1 247 192 55 0 0

2 BARZUN 14 6 4 0 2 261 230 31 0 0 18Fém.Bassin Poule D 18/11/2023

3 LESCAR 14 6 4 0 2 211 187 24 0 0 OLORON 39 BARZUN 37
4 STADE MONTOIS 14 6 4 0 2 189 215 -26 0 0 URRUNARRAK/ HENDAYE 23 LESCAR 36
5 BELIN-BELIET 6 1 0 5 177 19 -19 0 0 BELIN-BELIET 29 STADE MONTOIS 31
6 URRUNARRAK/ HENDAYE 6 6 0 0 6 161 226 -65 0 0

Crédit&» Mutuel ;
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LA MEDICALE

Psoas iliaque et sport

Le psoas iliague fait partie des muscles les plus sollicités lors de la pratique
d'un sport. Il faut donc en prendre soin. Cela vous permet d'éviter les blessures
et d'assurer une pratique réguliére de ce genre d'activité.

Qu'est-ce que le psoas-iliaque ?

Le muscle psoas-iliaque dénommé ilio-psoas est constitué de deux muscles distincts : le psoas et le
muscle iliaque. Ces deux muscles rattachent la jambe au tronc. En fait, de maniéere plus précise, ils
constituent un ensemble quiraccorde la hanche aux vertebres lombaires. Cet ensemble de muscles assure
le fléchissement de la cuisse. |l participe également a la rotation externe du membre, dans une plus faible
mesure.

Prendre soin de son psoas-iliaque

Afin de protéger au mieux son capital musculaire, deux parameétres sont a prendre en compte :

= L'échauffement, qui va préparer le muscle a l'activité sportive (en effet, il est préférable
d'éviter de commencer les activités "a froid" pour éviter les risques de claquages)
. L'étirement, qui va permettre de détendre les fibres musculaires et ainsi éviter les douleurs et

les contractures.
L'étirement permet également d'éviter les douleurs lombaires ou points de c6té liés a la localisation
des muscles sollicités.

Le psoas-iliaque du sportif
Lors de la pratique d'un sport, comme le jogging, le muscle psoas-iliaque va étre tres sollicité. En effet,
les fléchissements de la cuisse (vers le haut) sont effectués de maniére répétitive lors de la course
(endurance). Le maintien de la position debout sollicite également I'ensemble musculaire. Le sport
permet donc de renforcer le psoas-iliaque et de le muscler en douceur.
La pratique intensive ou des efforts trop intenses peuvent cependant le fragiliser et provoquer des
blessures telles que contractures, claguages ou déchirures. Il est donc impératif de le préserver.

» cmariage, Japiéme,...

e 3 QR CODE pour accéder a notre nouveau Site.
y  Communions,.. ‘ . -

FRESEy o Cocktail Jinaloine, llmcﬁ, E ?ﬂlm
L E L O N G - GBu/fets fmiis ou chauds

» Plateaur repas

raiteur - %ceptions

43, route de Brasseau - 17460 RETAUD - Tél. 06 11 29.81 44 [u]
Fax : 0546 92 93 27 - E.mail : prestalelong@laposte.net

« La mont n'est pas & grave gue ¢a. ('est juste de
perdre les gens gu'on aime guc fact mal. »

Nathalie Petrowski (1954 - )
Critique et journaliste canadienne, auteure et scénariste.
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Les Résultats Nationaux

Coupe de France Nationale Féminines Phase de Poules J2

Le Pouzin 37 Vaulx-en-Velin 23

Lomme Lille 26 Achenheim Truchtersheim 25

Toulouse 24 Toulon 32

Bouillargues 25 Nice 28

Clermont 27 Plan-de-Cuques 32

Le Havre 25 Paris 92 38

Beglais 26 Celles 29

Noisy Le Grand 20 Besancgon 32

Pessac 27 Mérignac 33

Sambre Avesnois 28 Saint-Amand 30

#a GROUPEA (X7} W ]
[ 1. ] Celles | 3 3 0
2 w Meérignac F 3 2 1
k| § Pessac | 3 Q 2
a. % Beglais| 3 0 2
#a GROUPEB (X7} v ]
B L nNices 3 3 o
2. [ Toulont 3 2 1
3. @ Bouillargues | 3 1 2
4. @. Toulouse F 3 (] 3
#a GROUPEC (X7} W D
n ﬂ Plan-de-Cuques | 3 3 o
2. e Clermont F 3 2 1
3. 3 Le Pouzin F 3 1 2
4. a’ Vaulx-en-velin F 3 ] 3
#a GROUPED (X7 W D
n m Besangon | prd 2 0
2, S Gtella St. Mawur F 2 1 1
3. e Moisy Le Grand F 2 ] 2
#a GROUPEE (X7} v ]
B © saintAmands 3 3 0
2. T Achenheim Truchtersheim § 2 1 1
3. B¥ Sambre Avesnois F 3 1 2
4. o Lomme Lille F el (4] el
#a GROUPEF (X7} v D
B @& rarisozs 2 2 o
2. @ Le HavreF 2 0 1
a. 0 Rennes | b Q 1
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banque a4 qui parler

]

HAMDBALL

89:84

105:80

86:93

79102

Q775

103:87

7o:91

6592

104:72

83:68

74:89

L7199

68:45

52:60

72:40

49562

39:58

P10



Les Résultats Nationaux

SUITE

J10 Liqui Moly StarLigue Masc. Pts J G N P BP BC GA For Pén
1 PSG 20 10 10 O O 380 300 80 0 (1]
2  MONTPELLIER 19 10 9 1 0 328 275 53 (1] 0
3 TOULOUSE 18 10 9 o0 1 320 283 37 0 0
4 NANTES 17 10 8 1 1 340 282 58 0 0
5 SAINT RAPHAEL 13 10 5 3 2 337 336 1 0 0
6 LIMOGES 87 1 10 5 1 4 317 321 -4 (1] 0
7 AIX 10 10 5 0 5 308 308 0 0 (1]
8 NIMES 10 10 5 0 5 279 283 -4 (1] 0
9 CHAMBERY 8 10 4 0 6 274 2% -22 0 0
10 MAINVILLIERS-CHARTRES 8 10 4 0 6 277 306 -29 0] 0
11 DUNKERQUE 7 100 3 1 6 314 330 -16 0 (1]
12 CESSON RENNES 6 10 3 o0 7 28 302 -13 (1] (1]
13 CRETEIL 5 100 1 3 6 297 324 -27 0 0
14 IVRY 3 10 1 1 8 289 319 -30 0 0
15 SARAN 3 10 1 1 8 275 319 -44 0 0
16 DUON 2 10 o0 2 8 297 337 -40 0 0

J11 D1 Féminines Pts J G N P BP BC GA For Pén
1  METZ 33 11 11 0 O 417 233 184 1] 0
2 BREST 30 10 10 0 O 317 232 85 0 0
3 NANTES 29 11 9 0 2 357 273 84 0 0
4 PARIS 92 27 11 8 0 3 331 313 18 (1] 0
5 CHAMBRAY 25 11 7 0 4 305 292 13 1] (1]
6 PLAN DE CUQUES 23 11 6 0 5 294 304 -10 0 0
7 BESANCON 22 11 5 1 5 304 298 6 1] 0
8 DUON 20 11 3 3 5 298 342 -44 (1] 0
9 NICE 18 11 3 1 7 314 337 -23 0 1]
10 MERIGNAC 17 10 3 1 6 278 313 -35 0 0
11 STAMAND 17 11 3 0 8 28 327 -42 1] 0
12 TOULON 15 11 2 0 9 273 347 -74 0 0
13 STRASBOURG 15 11 2 o0 9 275 359 -84 0 0
14 STELLA SAINT-MAUR 13 11 1 o0 10 255 333 -78 0 0

J10 ProlLigue Masc. Pts J G N P BP BC GA For Pén
1 TREMBLAY 18 9 9 o0 0 323 263 60 0 0
2 PONTAULT-COMBAULT 18 9 9 0 0 294 247 47 (1] (1]
3 SELESTAT 16 10 8 0 2 310 252 58 (1] (1]
4 ISTRES 12 9 6 0 3 29 284 12 0 0
5 FRONTIGNAN 1 10 5 1 4 331 320 11 0 0
6 NANCY 11 10 5 1 4 326 316 10 (1] 0
7 ANGERS 9 9 4 1 4 269 279 -10 0 (1]
8 CHERBOURG 8 10 4 0 6 276 287 -11 (1] (1]
9 VALENCE 8 9 4 0 5 258 273 -15 0 0
10 MASSY 7 9 3 1 5 262 276 -14 (1] 0
11 COURNON 6 9 2 2 5 261 280 -19 0 0
12 BESANCON 6 9 3 0 6 263 294 -31 0 0
13 BILLERE 4 9 2 0 7 260 2380 -20 0 0
14 CAEN 4 10 1 2 7 275 314 -39 (1] 0
15 SARREBOURG 2 9 1 0 8 255 294 -39 1] (1]
16 VILLEURBANNE 0 0O 0 0 o0 0 0 (1] 3 0
J9 D2 Féminines Pts J G N P BP BC GA For Pén
1 SAMBRE AVESNOIS 27 9 9 0 0 278 207 71 0 0
2 CABEGLAIS 22 8 7 0 1 229 204 25 0 0
3  NOISY-LE-GRAND 22 9 6 1 2 239 232 7 0 0
4 CLERMONT 21 8 6 1 1 229 19 33 (1] 0
5 PESSAC 20 8 6 0 2 272 228 44 (1] (1]
6 BOUILLARGUES 18 9 4 1 4 250 264 -14 0 0
7  CELLES / BELLE 16 8 4 0 4 213 213 0 1] 0
8 LEHAVRE 14 9 2 1 6 246 252 -6 0 0
9 ST GREGOIRE RENNES 14 8 3 0 5 193 204 -11 0 0
10 LEPOUZIN 12 8 1 2 5 158 201 -43 (1] 0
11 TOULOUSE 11 8 1 1 6 204 218 -14 1] 0
12 VAULXEN VELIN 11 8 1 1 6 183 237 -54 0 0
13 LOMME 8 8 0 0 8 202 240 -38 0 0
14 EXEMPT 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0

P11
Liqui Moly StarLigue Masc. au 18/11/2023 J10
NIMES 21 NANTES 26
AIX 31 PSG 39
CESSON RENNES 29 DUNKERQUE 33
MAINVILLIERS-CHARTRES 22 CHAMBERY 27
DIJON 30 LIMOGES 87 34
MONTPELLIER 35 SAINT RAPHAEL 35
SARAN 28 CRETEIL 28
TOULOUSE 34 IVRY 26
MOL
StarLigue
[N

D1 Féminines au 15/11/2023 J11
METZ 43 STELLA SAINT-MAUR 19
CHAMBRAY 27 NICE 25
DIJON 24 BREST 32
TOULON 25 BESANCON 28
STRASBOURG 25 PLAN DE CUQUES 31
ST AMAND 24 PARIS 92 27
NANTES 32 MERIGNAC 21

LIGUE
BT
o

Proligue Masc. au 18/11/2023 J10
NANCY 36 BESANCON 28
COURNON 0 VILLEURBANNE 0
FRONTIGNAN 37 TREMBLAY 41
MASSY 29 VALENCE 30
PONTAULT-COMBAULT 32 BILLERE 29
CAEN 31 ANGERS 31
CHERBOURG 37 SARREBOURG 25
SELESTAT 31 ISTRES 24

D2 Féminines au 15/11/2023 J9
BOUILLARGUES 32 VAULXEN VELIN 25
LE HAVRE 27 NOISY-LE-GRAND 40
TOULOUSE 24 CABEGLAIS 25
LOMME 26 SAMBRE AVESNOIS 30
PESSAC 35 CELLES / BELLE 26
LE POUZIN 16 CLERMONT 19
EXEMPT 0 ST GREGOIRE RENNES 0

Crédit&» Mutuel
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Les Résultats Nationaux

SUITE

J9 N 1 FEDERALE Masc. Pts J G N P BP BC GA For Pén
1 VERNOUILLET 23 9 7 0 2 297 269 28 0 0
2  MULHOUSE/RIXHEIM 21 9 6 0 3 271 240 31 0 0
3  ANNECY 21 9 6 0 3 275 266 9 0 0
4  SAINTES 19 9 4 2 3 287 266 21 0 0
5 PSG2 19 9 4 2 3 245 244 1 0 0
6 MARTIGUES 18 9 4 1 4 287 297 -10 0 0
7 ACBB 18 9 4 1 4 268 283 -15 0 0
8 LANESTER 17 9 3 2 4 274 273 1 0 0
9 TREMBLAY 2 17 9 4 1 4 246 262 -16 0 1
10 ELITE VAL-D'OISE 16 9 3 1 5 255 259 -4 0 0
11 HAZEBROUCK 16 9 3 1 5 261 267 -6 0 0
12 GONFREVILLE 12 9 1 1 7 242 270 -28 0 0
J10 N1 Masculins P 2 Pts J G N P BP BC GA For Pén
1 REZE 26 10 8 0 2 339 292 47 0 0
2 SAINTCYR 24 10 7 0 3 315 271 a4 0 0
3 SARAN 2 24 9 7 1 1 285 264 21 0 0
4 CPBRENNES 23 10 S5 3 2 264 264 0 0 0
5 LIVRY-GARGAN 21 9 6 0 3 247 217 30 0 0
6 VERNON 20 9 5 1 3 282 260 22 0 0
7 HENNEBONT 19 9 5 0 4 278 265 13 0 0
8 GRAND POITIERS 16 9 3 1 5 259 273 -14 0 0
9 CESSON RENNES 2 16 10 3 0 7 280 311 -31 0 0
10 IVRY 2 14 9 2 1 6 279 299 -20 0 0
11 NANTES 2 14 8 3 1 4 203 227 -24 0 1
12 GIEN 12 8 2 0 6 231 252 -21 0 0
13 POUZAUGES 10 10 1 0 9 276 330 -54 0 2
14 EXEMPT1 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0
19 N 1 Masculins P4 Pts  J G N P BP BC GA For Pén
1 GRENOBLE 21 9 6 0 3 278 253 25 1] 0
2  BILLERE 2 21 9 5 2 2 298 279 19 0 0
3 DRAGUIGNAN 21 9 6 0 3 254 237 17 0 0
4 MONTPELLIER 2 20 9 5 1 3 277 258 19 0 0
5 PAYSAIX2 20 9 5 1 3 276 260 16 0 0
6 PAU NOUSTY 19 9 4 2 3 28 293 -7 (1] 0
7 AJACCIO 18 9 4 1 4 265 264 1 0 0
8 NIMES 2 18 9 4 1 4 270 272 -2 0 0
9 LYON CALUIRE 16 9 3 1 5 284 286 -2 0 0
10 BORDEAUX BRUGES/LORMON 15 9 3 0 6 246 277 -31 0 0
11 TOULOUSE 2 14 9 2 1 6 277 293 -16 0 0
12 LA CRAUX 13 9 2 0 7 250 289 -39 0 0
J10 N 1 Féminines P1 Pts J G N P BP BC GA For Pén
1 BERGERAC 30 10 10 O 0 323 254 69 0 0
2 ROCHECHOUART-ST-JUNIEN 28 10 9 0 1 293 235 58 0 0
3 LAROCHE/YON 24 10 7 0 3 257 230 27 0 0
4 ANGOULEME 23 10 6 1 3 298 271 27 0 0
5 COTEBASQUE 22 10 6 0 4 300 268 32 0 0
6 MIOS BIGANOS 21 10 5 1 4 252 227 25 0 0
7 MERIGNAC 21 10 S5 1 4 282 263 19 0 0
8  CELLES /BELLE 2 18 10 4 0 6 227 264 -37 0 0
9 NANTES2 16 10 2 2 6 268 289 -21 0 (1]
10 BRUGUIERES 15 10 2 1 7 256 287 -31 0 0
11 TARDETS 14 10 1 2 7 220 275 -55 0 0
12 MONTLUCON 11 10 1 0 9 222 299 -77 0 1
J9 N2 Masculins P1 Pts J G N P BP BC GA For Pén
1 ETEC 25 9 8 0 1 284 238 46 0 0
2 RODEZ 24 9 7 1 1 287 254 33 0 0
3  GRAND LIBOURNE 24 9 7 1 1 269 243 26 0 0
4 LIMOGES 872 20 9 5 1 3 252 245 7 0 0
5 ASPOM BEGLES 19 9 4 2 3 273 262 11 0 0
6 IRISARTARRAK 18 9 4 1 4 233 233 0 0 0
7 BOUGUENAIS 16 9 3 1 5 274 272 2 0 0
8 ORTHEZ 16 9 3 1 5 248 257 -9 0 0
9 ASSON 16 9 3 1 5 258 275 -17 0 0
10 HENDAYE 14 9 2 1 6 230 245 -15 0 0
11 TARDETS 14 9 2 1 6 236 263 -27 0 0
BORDEAUX BRUGES/LORMON 10 9 0 1 8 229 286 -57 0 0

Crealt?;IVIutuel
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P12
N 1 FEDERALE Masc. au 18/11/2023 J9
ANNECY 34 HAZEBROUCK 27
TREMBLAY 2 30 SAINTES 28
ELITE VAL-D'OISE 33 MARTIGUES 31
ACBB 31 LANESTER 30
MULHOUSE/RIXHEIM 29 PSG2 24
VERNOUILLET 30 GONFREVILLE 27
2
'7
N1
CBE FRaNCE |
N1 Masculins P 2 au 18/11/2023 J10
CESSON RENNES 2 31 IVRY2 24
POUZAUGES 25 CPB RENNES 33
SAINT CYR 23 SARAN 2 26
REZE 37 LIVRY-GARGAN 26
GRAND POITIERS 0 EXEMPT1 0
GIEN 28 VERNON 34
HENNEBONT R NANTES 2 R
N 1 Masculins P4 au 18/11/2023 J9
PAU NOUSTY 29 BILLERE 2 29
GRENOBLE 34 NIMES 2 22
LYON CALUIRE 24 DRAGUIGNAN 31
BORDEAUX BRUGES/LORMOI 30 TOULOUSE 2 28
AJACCIO 31 LA CRAUX 26
MONTPELLIER 2 27 PAYSAIX2 31
N 1 Féminines P1 au 18/11/2023 J10
ANGOULEME 27 NANTES 2 27
ROCHECHOUART-ST-JUNIEN 32 COTE BASQUE 27
BRUGUIERES 25 MIOS BIGANOS 25
MONTLUCON 30 MERIGNAC2 34
BERGERAC 39 TARDETS 30
LA ROCHE / YON 35 CELLES / BELLE 2 15
=N
'7
N1
CoEFRancE
N 2 Masculins P1 au 18/11/2023 J9
ETEC 28 GRAND LIBOURNE 23
ASSON 29 HENDAYE 26
LIMOGES 87 2 27 RODEzZ 31
ORTHEZ 24 |RISARTARRAK 20
BORDEAUX BRUGES/LORMONI 27 TARDETS 31
ASPOM BEGLES 31 BOUGUENAIS 30
-
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Les Résultats Nationaux

SUITE

J10 N2 Féminines P1 Pts J G N P BP BC GA For Pén
1 PAU NOUSTY 27 10 8 1 1 237 195 42 0 0
2 COGNAC 23 10 7 1 2 298 250 48 0 2
3 BORDES 23 10 6 1 3 253 219 34 0 0
4 ASSON 23 9 6 2 1 233 214 19 0 0
5 FLOIRAC CENON 22 9 6 1 2 235 189 46 0 0
6 OLORON /LUCQ 19 10 4 1 5 253 243 10 0 0
7 NARBONNE 19 100 4 1 5 248 268 -20 0 0
8 LEGE CAP-FERRET 18 8 5 0 3 229 203 26 0 0
9 TOULOUSE2 16 10 3 0 7 255 263 -8 1] 0
10 TOURNEFEUILLE 16 10 3 0 7 233 251 -18 0 0
11 GAN 14 10 2 0 8 231 258 -27 0 0
12 URRUNARRAK 7 10 0 0 10 199 351 -152 0 3

J10 N 2 Féminines P2 Pts J G N P BP BC GA For Pén
1 BLERE 29 10 9 1 0 328 230 98 1] 0
2 STLOUBES 28 10 9 0 1 328 238 90 0 0
3 CLERMONT 27 10 8 1 1 316 235 81 0 0
4 CABEGLAIS2 22 10 6 0 4 275 264 11 0 0
5 ST SEBASTIEN / LOIRE 21 10 5 1 4 281 294 -13 1] 0
6 VIERZON 20 10 4 2 4 264 263 1 0 0
7 PESSAC 19 10 4 1 5 267 280 -13 0 0
8 MONCOUTANT SAM 18 10 4 0 6 257 271 -14 0 0
9 CARQUEFOU 17 10 3 1 6 247 271 -24 0 0
10 FLEURY 14 10 2 0 8 241 267 -26 0 0
11 LAROCHE/YON 2 13 10 1 1 8 238 337 -9 0 0
12 LIMOGES 872 12 10 1 0 9 205 297 -92 0 0
J9 N 3 Masculins P1 Pts J G N P BP BC GA For Pén
1 ANDERNOS 23 9 7 0 2 291 258 33 0 0
2 TOURNEFEUILLE 21 9 6 0 3 271 250 21 0 0
3 VILLENAVE 21 9 5 2 2 276 261 15 0 0
4 PERIGNAT 20 9 5 1 3 281 289 -8 0 0
5 COURNON 2 19 9 5 0 4 311 29 21 0 0
6 TUCBALMA 19 9 5 0 4 282 269 13 0 0
7 L'UNION 18 9 4 1 4 268 260 8 0 0
8 CASTANET RAMONVILLE 18 9 4 1 4 243 245 -2 0 0
9 LES VOLCANS 15 9 3 0 6 253 245 8 0 0
10 THUIR 15 9 3 0 6 249 260 -11 0 0
11 MARMANDE 15 9 3 0 6 252 287 -35 0 0
12 SAINT-FLOUR 12 9 1 1 7 234 297 -63 0 0
J9 N3 Masculins P2 Pts J G N P BP BC GA For Pén
1 OBIJAT 25 9 8 0 1 290 230 60 0 0
2  ARCACHON LA TESTE 23 9 7 0 2 318 268 50 0 0
3 ANGERS 2 21 9 5 2 2 320 278 42 0 0
4 CAPO LIMOGES 21 9 6 0 3 297 284 13 0 0
5 BLERE 18 9 4 1 4 271 265 6 0 0
6 REZE2 17 9 4 0 5 261 261 0 0 0
7 GIRONDINS BORDEAUX BASTII 17 9 3 2 4 265 269 -4 0 0
8 RACC NANTES 17 9 4 0 5 245 252 -7 0 0
9 PESSAC 17 9 4 0 5 260 272 -12 0 0
10 SAUTRON 16 9 3 1 5 273 280 -7 0 0
11 ETEC2 15 9 3 0 6 263 264 -1 0 0
12 EYSINES 9 9 0 0 9 240 380 -140 0 0
J8 18N Masc. Poule 1 Pts J G N P BP BC GA For Pén
1 BILLERE 20 8 6 0 2 276 221 55 0 0
2 ASPOM BEGLES 19 8 5 1 2 240 222 18 0 0
3 TOULOUSE 17 7 5 0 2 222 194 28 0 0
4 CASTANET RAMONVILLE 15 8 3 1 4 237 248 -11 0 0
5 LORMONT 12 7 2 1 4 193 207 -14 0 0
6 IRISARTARRAK / TARDETS 9 8 0 1 7 192 268 -76 0 0
J8 18N Masc. Poule 2 Pts J G N P BP BC GA For Pén
1 TUCBALMA 21 8 6 1 1 241 210 31 0 0
2 BRUGES 33 20 8 6 0 2 226 19 31 0 0
3 COURNON 19 8 5 1 2 240 222 18 0 0
4 L'UNION 16 8 3 2 3 233 223 10 0 0
5 ETEC / RUELLE-MORNAC 11 8 1 1 6 222 261 -39 0 0
6 ENTENTE TOURAINE 9 8 0 1 7 203 254 -51 0 0

P13
N 2 Féminines P1 au 18/11/2023 J10
LEGE CAP-FERRET 28 COGNAC 37
BORDES 31 GAN 21
FLOIRAC CENON 26 NARBONNE 20
TOULOUSE 2 37 URRUNARRAK 29
PAU NOUSTY 23 OLORON /LUCQ 22
ASSON 25 TOURNEFEUILLE 23
€00
v
N2
N 2 Féminines P2 au 18/11/2023 J10
BLERE 40 PESSAC 33
CA BEGLAIS 2 24 FLEURY 20
ST LOUBES 35 STSEBASTIEN / LOIRE 26
CLERMONT 39 LIMOGES 872 22
MONCOUTANT SAM 30 VIERZON 27
LA ROCHE / YON 2 21 CARQUEFOU 32
N3 Masculins P1 au 18/11/2023 J9
MARMANDE 29 L'UNION 27
SAINT-FLOUR 32 TOURNEFEUILLE 34
TUC BALMA 39 PERIGNAT 32
CASTANET RAMONVILLE 26 LES VOLCANS 24
COURNON 2 36 VILLENAVE 24
ANDERNOS 25 THUIR 24
=
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N3
e FraNcE |
N3 Masculins P2 au 18/11/2023 J9
CAPO LIMOGES 32 ETEC2 28
BLERE 30 ANGERS 2 30
GIRONDINS BORDEAUX BASTI 29 PESSAC 33
ARCACHON LA TESTE 35 OBIAT 29
RACC NANTES 41 EYSINES 30
SAUTRON 28 REZE2 27
18N Masc. Poule 1 au 18/11/2023 J8
CASTANET RAMONVILLE 31 ASPOM BEGLES 25
LORMONT 0 TOULOUSE 0
IRISARTARRAK / TARDETS 25 BILLERE 33
5‘
L/
u18
18N Masc. Poule 2 au 18/11/2023 J8
ENTENTE TOURAINE 23 L'UNION 24
ETEC / RUELLE-MORNAC 20 TUCBALMA 26
COURNON 30 BRUGES 33 20
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17 17N Fém. Poule 1 Pts J G N P BP BC GA For Pén

1 CABEGLAIS 18 7 5 1 1 213 164 49 0 0

2 HENDAYE / URRUNARRAK 18 7 5 1 1 205 170 35 0 0 17N Fém. Poule 1 au 18/11/2023 17
.3 __STLOUBES . 6 7. .4 1 2 211 193 18 0 O | (BEARNFEMININ 25 STLOUBES 36

4 TOULOUSE 16 7 4 1 2 205 189 16 0 0 HENDAYE / URRUNARRAK 30 TOULOUSE 27

5 BEARN FEMININ 9 7 1 0 6 174 211 -37 0 0 TOURNEFEUILLE 25 CA BEGLAIS 38

6 TOURNEFEUILLE 7 7 0 0 7 189 270 -81 0 0

17 17N Fém. Poule 2 Pts J G N P BP BC GA For Pén

1 PAU NOUSTY 20 7 6 1 0 233 198 35 0 0

2 MERIGNAC 16 7 4 1 2 227 206 21 0 0 17N Fém. Poule 2 au 18/11/2023 17
|..3__PECHBONNIEV 1 15 .7 4.0 .3 .23 19 37 0 0 | PAUNOUSTY 35 LEGE/ST-MEDARD 26

4 LEGE /ST-MEDARD 13 7 3 0 4 219 198 21 0 0 PERIGORD SO 22 PECHBONNIEU 38

5 NARBONNE 13 7 3 0 4 194 184 10 0 0 NARBONNE 23 MERIGNAC 26

6 PERIGORD SO 7 7 0 0 7 161 285 -124 0 0 5

17 17N Fém. Poule 3 Pts J G N P BP BC GA For Pén u17

1 CLERMONT 20 7 7 0 0 266 138 128 0 0 R

2 PERIGUEUX 17 7 5 0 2 232 193 39 0 0 17N Fém. Poule 3 au 18/11/2023 17
.3 __RODEZ . 15 7.4 .0 3 26 207 -1 0 0 ||SAINT-FLOUR 29 PERIGUEUX 25

4 MONTLUCON 13 7 3 0 4 183 205 -22 0 0 MONTLUCON 34 RODEzZ 36

5 SAINT-FLOUR 11 7 2 0 5 184 198 -14 0 0 CLERMONT 45 ENTENTE CHER 15

6 ENTENTE CHER 7 7 0 0 7 145 275 -130 0 0

17 17N Fém. Poule 4 Pts J G N P BP BC GA For Pén

1 LAROCHE/YON 21 7 7 0 0 271 141 130 0 0

2  FILIERE 79 15 7 3 2 2 193 190 3 0 0 17N Fém. Poule 4 au 18/11/2023 17
3 _STNAZARE . 14 7 .3 1 3 206 180 26 O 0 | STSEBASTIEN/LOIRE 26 AUNIS 32

4 AUNIS 14 7 3 1 3 183 194 -11 0 0 FILIERE 79 24 ST NAZAIRE 29

5 ST SEBASTIEN / LOIRE 13 7 3 0 4 179 188 -9 0 0 LA ROCHE / YON 46 BRESSUIRE 21

6 BRESSUIRE 7 7 0 0 7 128 267 -139 0 0

50 ans du Comité 17
Le 16 juin 2018
A Ronce Les Bains
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Les Résultats Internationaux

EQUIPES Pts. J (€] N P BP BC
1 {SC Magdebourg (ALL) 21 {12i10} 1 | 1 | 386} 324
Les résul‘l‘afs de |0 LIQUI 2 (Fuchse Berlin (ALL) 21 {1210 1 { 1 i 400 | 352
MOLY 3 {MT Melsungen (ALL) 20 113 :i10} O 3 {403 | 358
BUNDESLIGA rm—— 4 {Flensburg-Handewitt (ALL) 18 {12i 8 | 2 | 2 {376 336
; 5 [THW Kiel (ALL) 16 {13{ 8 | 0 | 5 | 427 | 375
HIER | 6 Vi Gummersbach (ALL) _ _ 412 6|2 4 377374 3 |
JJACTION 7 i{Rhein-Neckar Lowen (ALL) 13 {136 | 1 {6 {369{374i -5
8 i{TSV Hannover-Burgdorf (ALL) 13 {13{ 5 { 3 { 5 {385} 393 -8
9 {DHfK Leipzig SC (ALL) 12 {13i 5| 2 {6 :388|38] 0
10 {Hambourg HSV (ALL) 12 {13 6 0 7 {389 404 -15
CHAMPIONNAT MASCULIN Allemagne 11 {TBV Lemgo Lippe (ALL) 11 {13i5 |1 | 7 363|378} -15
RESULTATS JOURNEE N° 13 12 {Bergischer HC Solingen (ALL) | 10 {13 | 5 | 0 | 8 | 386 | 400 | -14
Flensburg-Handewitt Rhein-Neckar Léwen 33-25| | 13 iErisch Auf Goppingen (ALL) 0 131 411 8 is3sgl|377! -19
Frisch Auf Goppingen TSV Hannover-Burgdorf 32-25 14 [TVB 1898 Stuttgart (ALL) 9 {1341 118i3771309] 22
Hambourg HSV Erlangen HC 81-23(1 15 \HSG Wetzlar (ALL) 9 {12/ 4|17 i320) 355 -35
L] Rl s BE 30-261 16 |Erlangen HC (ALL) 8 {121 4 | 0| 8 | 315|348 | -33
DHfK Leipzig SC TVB 1898 Stuttgart 36 - 30 -
TBV Lemgo Lippe Bergischer HC Solingen 31-28 17 [ThSV Eisenach (ALL) 71331119 1360]401, 41
SC Magdebourg ThSV Eisenach 38-31 18 Balingen-Weilstetten (ALL) 5 {13{ 2 {1 {10i 343|386 | -43
MT Melsungen Balingen-Weilstetten 26 - 24
1iSG BBM Bietigheim 158 { 711 {0292} 192 100
_ 2/Bensheim-Auerbach 138 /6|1 1240]216; 24
RESULTATS JOURNEE N° 8 3iThiiringer HC Erfiirt 12{8 {6 |0 {2265 193 72
TSV Bayer 04 Leverkusen | 29 {VfL Oldenbourg 25 4{Blomberg-Lippe 121 8 6 0 2 243 | 207 36
SG BBM Bietigheim 41 :SV Union Halle-Neustadt 19 5/BV Borussia 09 Dortmund | 12 | 8 6 0 2 228 | 199 29
BSV Sachsen Zwickau 25 iBensheim-Auerbach 32 6{TuS Metzingen 10 8 5 0 3 230 | 213 17
BV Borussia 09 Dortmund 26 Neckarsulmer SU 23 7iVfL Oldenbourg 9 8 4 1 3 | 238 | 226 12
Thuringer HC Erflrt 38 _Buxtehuder SV 23 || 8TSvBayero4leverkusen| 7 | 8 | 3 | 1 | 4 i 202 | 217 | -15
HSV Solingen-Grafrath 76 | 26 Blomberg-Lippe 29711 9isv Union Halle-Neustadt | 7 | 8 | 3 | 1 | 4 | 204 | 242 | -38
Bad Wildungen 32_[TuS Metzingen 37 1| 10{Buxtehuder sv 6i813/0]5 107|200} -32
11:BSV Sachsen Zwickau 4 182 046 198} 245 -47
12{HSV Solingen-Gréfrath 76 { 3 { 8 { 1 | 1 { 6 : 205 | 243 -38
13i{Bad Wildungen 2i84i1}{04{7 208, 257 -49
14iNeckarsulmer SU 08004818 | 260 -71
CHAMPIONNAT MASCULIN Espagne EQUIPES Pts. J G N P BP BC
RESULTATS JOURNEE N° 11 1 {Barcelone Lassa 23 {1211 ¢ 1 0 47 70
Atlético Valladolid Helvetia Anaitasuna R-R 2 iBidasoalran 19 {11 9 { 1 { 1 { 33 | 38
Barcelone Lassa Adelma BM Sinfin 44 - 25 3 {Fraikin BM Granollers 19 {123 9 {1 {2 4§ 39 | 90
Bidasoa Irtin Ademar Leon 31-27 4 iHelvetia Anaitasuna 14 11§ 7 { 0 i 4 i 30 | 09
Cuenca CB Ciudad EncantadiHuesca 25-27 5 {Ademar Leon 12 {12{ 4 | 4 i 4 | 36 | 67
BM Logrofio La Rioja CB Nava 39-35 6 |Atlético Valladolid 12i11{6 {0 {5 1i311|18
Puente Genil BM Benidorm 29 -39 7 iBM Benidorm 11 {111 4 3 4 32 29
Puerto Sagunto FM Cangas 34-26 8 |BM Logrofio La Rioja 11 {11{5 {1 {5 i 32| 25
CB Torrelavega Fraikin BM Granollers 31-35 9 {Huesca 0i11i1314i4i 3 18
10 {CB Torrelavega 10 {12 5} 0 { 7 35 56
11 {BM Ciudad Encantada Cuenca { 10 {12 i 5 { 0 | 7 34 | 41
12 {Puente Genil 9 {11: 4 {1 1i 6 29 99
13 {CB Nava 8 {11: 3 2 6 32 23
14 {FM Cangas 5 {111} 3 {7 31 19
15 {Puerto Sagunto 5 {12 2 1 9 32 25
16 {Adelma BM Sinfin 4 11§ 1 2 8 30 04

Crédit& Mutuel ¢

banque a4 qui parler HANDBK



Les Résultats Internationaux SUITE

P16
RESULTATS DES MATCHES EUROPEENS FEMININS
T
Debreceni VSC —== 23 CSM Bucarest B2 =0
Odense Handbold =m== 40 Sivehof Partille omm 35
GA
Buducnost Podgorica ;'8 21 Brest Bretagne HB BEE 34
Champ. Gyor Audi ETO KC === | 31 |SG BBM Bietigheim = 31
League
Féminines Vipers Kristiansand : = 35 CS Rapid Bucarest H 30
- - T
Zaglebie Lubin == | 23 |FTC R-C-H Budapest | 35
GB mmm =]
Team Esbjerg =e=m 37 Ikast Handbold =em 34
Metz Handball B 2 40 RKKrim Ljubljana E==s 31

LES CLASSEMENTS

PA Equipe pts| J [ | N[ P | BP | BC | GA
1 |Gyé6r Audi ETO KC (HON) 16 ;| 8 8 0 0 {249 { 198 | 51
2 |Odense Handbold (DAN) 12: 8 { 6 { 0 { 2 | 277 | 210 | 67
3 [SG BBM Bietigheim (ALL) 10 8 { 5{ 0 3} 237 { 230 7
4 |CSM Bucarest (ROU) 9 i 81 4 13232209 | 23
5 |Brest Bretagne HB (FRA) 7 83 1 4211 204 7
6 |Debreceni VSC (HON) 7 8 3 1 4 | 221 i 238 | -17
7 |Buducnost Podgorica(MNT) { 3 | 8 i 1 16 ;183 | 243 | -60
8 [Savehof Partille (SUE) 0 8 0 0 8 i 194 : 272 | -78

PB Equipe Pts| J G N P BP BC GA
1 |Team Esbjerg (DAN) 14 8 7i01{ 12592401} 19
2 |Metz Handball (FRA) 12 ;| 8 6 0 2 | 281 | 229 | 52
3 |lkast Handbold (DAN) 10 ; 8 5 0 3 {282 § 259 | 23
4 |Vipers Kristiansand (NOR) 7 843 14 ;257 | 235 | 22
5 |RK Krim Ljubljana (SLO) 7i8i3i1{4}]2321i22/12
6 |FTC R-C-H Budapest (HON) 7 8 3 1 4 {228 i 239 | -11
7 |CS Rapid Bucarest (ROU) 7 83 14 214 | 233 { -19
8 [Zaglebie Lubin (POL) 0 8;: 0{0; 8 ; 187 { 285 | -98

Credits Mutuel €2
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Les Résultats Internationaux SUITE

P17
Coupe EHF Femmes 3éme TOUR PRELIMINAIRE RETOUR
MKS Lublin (POL) R ZORK Jagodina (SRB) R
PV Koprivnica (CRO) 32 |{Spono Nottwil Lucerne (SUI) 26
FC Copenhague Handball (DAN) R Malaga Costa del Sol (ESP) R
VfL Oldenbourg (ALL) 25 |Bensheim-Auerbach (ALL) 28
Dunarea Braila (ROU) 27 BV Borussia 09 Dortmund (ALL) 22
CSM Targu Jiu (ROU) 26 |{Onnereds HK (SUE) 23
Kastamonu Belediyesi GSK (TUR) 32 Vac NKSE (HON) 33
H65 H66rs HK (SUE) 32 |Storhamar Handball Elite (NOR) 36
DHK Banik Most (RTC) 27 {Chambray Touraine HB (FRA) 27
Molde HK (NOR) 24 |Les Neptunes de Nantes (FRA) 30
Bera Bera San-Sebastian (ESP) 34 [Sola HK (NOR) 28
Spono Nottwil Lucerne (SUI) 17 PV Koprivnica (CRO) 26
Onnereds HK (SUE) 27 {CSM Targu Jiu (ROU) 29

En rouge les équipes qualifiées

Challenge CUP Femmes 2eme Tour RETOUR
SSD Handball Erice (ITA) R Neistin F (Fai) R
BM Granollers F (Esp) 29 {Konyaalti F (Tur) 25
ORK Rudar Podgorica (MNT) 29 {AESH Pylea Thessalonique (GRE) 28
Dugo Selo F (Cro) 21 {Gran Canaria F (Esp) 22
luventa Michalovce (SVK) 43 |KHF Istogu (KOS) 18
Madeira SAD F (Por) 36 {Bjelovar F (Cro) 23
Bjelovar F (Cro) 30 {SalaF (Svk) 22
Krivaja Zavidovici (BOS) 15 {HandbalL Venlo (P-B) 30
Westfriesland SEW F (Ned) 23 iLazne Kynzvart F (Cze) 30
KHF Istogu (KOS) 18 {luventa Michalovce (SVK) 47
AESH Pylea Thessalonique (GRE) 26 {ORK Rudar Podgorica (MNT) 22
Yalikavaspor SK (TUR) 28 |{SSV Brixen Sudtirol (ITA) 19
ZRK lzola (SLO) R SSD Handball Erice (ITA) R
WHC Gjorche Petrov Skopje (MKD) R KTSV Eupen (BEL) R

COMITE CHaRENTE 2=
MaRITIME AQ

FFHaNDBaLL

ﬂ https://www.facebook.com/CD17handball

Credits Mutuel €2
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Les Résultats Internationaux SUITE

P18
RESULTATS DES MATCHES EUROPEENS MASCULINS

Kolstad Trondheim :- 36 |Paris SG I—! 31

Champ.League |THW Kiel BEE | 18 |AaB Aalborg e | 27
Masculins

Poule A PPD Zagreb ===| 22 |Vive Targi Kielce ] 22

Pick Szeged ——= | 34 |RK Eurofarm Pelister == | 26

Celje Pivovarna Lasko E== | 33 |Telekom Veszprém — || 40

Champ.League [Montpellier B 2 | 35 |FCc Porto/Vitalis 24
Masculins

Poule B [SC Magdebourg B= | 35 |GOG Gudme mE= | 27

SPR Wisla PlockS == | 25 |Barcelone Lassa | 28

LES CLASSEMENTS

Equipe Pts| J |G| N|P | BP | BC | GA
1 [THW Kiel (ALL) 10{ 7 { 5i{ 014 2205 195 | 10
2 |AaB Aalborg (DAN) 9 7i4i1{2i23i19]119
3 |Kolstad Trondheim (NOR) 8i7i4i01i 3213197 | 16
4 |Paris SG (FRA) 8 7 4 0 3 | 218 | 216 2
5 |Vive Targi Kielce (POL) 8i7i3]2 2 {197 { 198 | -1
6 |Pick Szeged (HON) 717 i3i114i3]207;i20 | -2
7 |PPD Zagreb (CRO) 6 7 2 2 3 190 { 182 8
8 |RK Eurofarm Pelister(MKD) { 0 : 7 : 0 { O { 7 | 156 | 208 | -52
PB Equipe pts| J [ [ N|P| BP | BC |GA
1 |Barcelone Lassa (ESP) 12: 7 i 60 1239 202 | 37
2 |Telekom Veszprém (HON) 12: 7 i 6 | 0 1249 { 219 | 30
3 |SC Magdebourg (ALL) 10 7 i5{0{21i{2151i199 | 16
4 |GOG Gudme (DAN) 817 :4i0i{3i{24i224 0
5 |Montpellier HB (FRA) 6 {7 :i3i01i4:204: 204 0
6 |FC Porto/Vitalis (POR) 6 i 7:i3]{01i{4;:;207]237]-30
7 [SPRWislaPlock (POL) 2 7 1 0 6 179 { 193 | -14
8 [Celje Pivovarna Lasko (SLO) 0:7:0i{0 37 206 245 | -39
BENE LEAGUE
Houten Aalsmeer 34-38
Hurry-Up KRAS/Volendam 41 - 40
Bocholt Bevo HC 34-31
Eupen Limburg Lions 27 - 27
Hubo Handbal Izegem 41 - 30
Sporting Pelt Vise 24 - 25
EQUIPES Ps. J G N P BP BC GA
1 |VISE 17 111§ 8 1 2 306 290 16
2 {BOCHOLT 16 {11 7 2 2 359 301 58
3 |LIMBURG LIONS 16 {11 6 { 4 { 1 | 360 { 331 | 29
4 |KRAS/VOLENDAM 15111 7 1 3 398 | 355 43
5 |AALSMEER 13111{ 5 3 3 336 307 29
6 {HURRY-UP 13111 6 1 4 323 | 331
7 {EUPEN 12111 5 2 4 330 | 335
8 {SPORTING PELT 1111 4 8 4 308 | 297 11
9 |BEVO HC 1011 4 { 2 { 5 | 338 | 331 7
10 {HUBO HANDBALL 6 | 11§ 2 2 7 293 | 330 -37
11 {HOUTEN 311§ 1i{1i{9}316 393 -77
IZEGEM 0 {11 0 0 {11 320 | 386 -66

Credits Mutuel €2
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Les Résultats Internationaux SUITE b1

RESULTATS DES MATCHES EUROPEENS MASCULINS

GA |Kristianstad IFK =s= 27 Nantes HBC B2 31
SL Benfica Lisbonne BN 35 Rhein-Neckar Léwen L__IErS
GB |Gornik Zabrze === 32 HC Kriens-Luzern n 28
Coupe EHE|  |TSV Hannover-Burgdorf | B 5, aecAthenes 00 | = s
LEAGUE GC |RK Gorenje Velenje E=== 27 |BM Ciudad Encantada Cuenca z 20
Savehof Partille IK  |BEm 41 Pfadi Winterthur | EZ 20
MSK Povazska Bystrica Bl 28 RK Nexe Nasice —— 39
GD ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ABC Braga :1} 25 |Skjern Handbold == 32

LES CLASSEMENTS

Equipe Pts| J |G| N | P |BP|BC|GA
1 |Rhein-Neckar Léwen (ALL) 6 3 3 0 0 {98 8711
2 |Nantes HBC (FRA) 4 3 2 0 1 {100: 91 | 9
3 |SLBenfica Lisbonne (POR) 2 3 1 0 2 199 {106 -7
4 [Kristianstad IFK (SUE) 0 3 0 0 3 893 :-13
PB [Equipe Pts| J |G| N | P |[BP|BC|GA
1 |TSV Hannover-Burgdorf (ALL) 6 3 3 0 0 {96 {76 20
2 |Gornik Zabrze (POL) 4 3 2 0 1,9 {8} 7
3 |AEK Athénes (GRE) 2i3{1]01]{2i{76{9/|-14
4 |HC Kriens-Luzern (SUI) 0 3 0 0 3 {8093 :-13
PC |Equipe Pts| J |G| N | P [BP|BC|GA
1 |Savehof Partille IK (SUE) 6 3 3 0 0 {107 76 | 31
2 |RK Gorenje Velenje (SLO) 4 3 2 0 1 95: 8 13
3 |Pfadi Winterthur (SUI) 2 3 1 0 2 {78 {103} -25
4 |BM Ciudad Encantada Cuenca(; 0 3 0 0 3 {7089 ;-19
PD |Equipe Pts| J |G| N | P [BP|BC|GA
1 |RK Nexe Nasice (CRO) 6 3 3 0 0 {116 81 | 35
2 |Skjern Handbold (DAN) 4 3 2 0 1 {9986 ; 13
3 |ABCBraga (POR) 2i3i1]0}2i8{9%] -9
4 |MSK Povazska Bystrica (SVK) 0 3 0 0 3 {76 {115} -39

Credits Mutuel €2
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Les Recus Fiscaux 1* PARTIE
P20

Les regles essentielles a connaitre sur les
recus fiscaux d'association

Vous le savez certainement, en France les donateurs peuvent bénéficier d'une réduction d'impots de 66% a
75% sur les sommes versées aux associations et fondations.

Que vous utilisiez un logiciel de collecte de dons en ligne ou non, vous devez en tout cas délivrer a vos
donateurs un précieux sésame : le regu fiscal.

Si votre association a récemment percu des dons de la part de particuliers, vous avez sans doute prévu de
délivrer des regus fiscaux a vos généreux donateurs...

Mais votre association y est-elle habilitée ? Les dons que vous avez pergus peuvent-ils donner lieu a la
délivrance de regus fiscaux ? Autant de questions auxquelles nous allons répondre dans cet article !

Qu'est-ce qu'un recgu fiscal ?
Lorsqu’une personne physique ou morale effectue un don a une association, celle-ci peut, sous certaines
conditions, émettre un regu fiscal en échange.
Si le don est le plus souvent financier (don en ligne, cagnotte en ligne, don en espéces ou en cheque, etc.), il
peut également prendre la forme d'undon en nature (de matériel par exemple) ou de mécénat de
compétences.
Petite parenthese : vous aurez peut-étre remarqué que l'on parle tantét de "mécénat’, tantét de "dons". Pour
les distinguer, retenez que ces derniers ne concernent généralement que les dons provenant de personnes
physiques, quand le mécénat englobe les particuliers comme les entreprises. Notez également que les
donations aux associations sont encore un autre sujet.
Concretement, le regu fiscal est un document normé, de type CERFA, permettant au donateur de bénéficier
d’'une réduction fiscale d’'une partie du don. Il s'agit, en quelque sorte, d'une attestation de don.

Voyons maintenant les conditions pour en bénéficier et quelle forme prend ce recu.

Quelles associations peuvent délivrer des recus
fiscaux ?

Contrairement a ce que certains peuvent penser, toutes les associations ne sont pas habilitées a délivrer des
recgus fiscaux.

Avant de rentrer dans le détail, une premiére distinction s'impose : les associations loi 1901 ont le droit de
recevoir des dons a partir du moment ou elles sont officiellement déclarées aupres de la Préfecture.

Une fois cette "déclaration initiale" effectuée, I'association peut recevoir des dons, mais cela ne signifie
toujours pas qu'elle puisse émettre des regus fiscaux.

Les criteres d'éligibilité pour émettre des regus fiscaux

Pour avoir ce droit, il est ainsi impératif de répondre aux quatre critéres suivants :

Votre association exerce son activité en France,

Votre association est une association d'intérét général ou d'utilité publique,
Votre association est a but non lucratif,

Votre association est ouverte et ne fonctionne pas au profit d'un cercle restreint.

o O O O

Si vous étes éligible, alors votre association peut émettre des regus fiscaux ouvrant droit a une réduction
d’'impdts de 66 a 75% pour les dons de personnes physiques.

Crédit&» Mutuel
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https://www.assoconnect.com/blog/don-en-ligne-association/
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Les dons déductibles a 75% sont ceux a destination d’associations d'utilité publique ou venant en aide aux
personnes en difficultés, qui fournissent des repas, logements ou soins a destination des sans-abris par
exemple (dispositif "Coluche").

Les dons déductibles a 66% concernent le reste des associations d'intérét général.
Un conseil simple :

En cas de doute, abstenez-vous et n‘envoyez pas de regus. Si vous en avez déja émis par le passé, ne
faites pas l‘autruche pour autant : cessez d'en émettre de nouveaux et rapprochez-vous de
I'administration fiscale pour clarifier la Iégalité de votre situation.

* Une réduction d'imp6t peut également s'appliquer pour certains organismes agréés, basés ailleurs dans
I'EEE (Espace Economique Européen) ou relevant des Nations Unies. Pour des actions hors-EEE, il ne peut
s'agir que d'actions humanitaires, concourant a la mise en valeur du patrimoine artistique, a la diffusion de la
culture, de la langue et des connaissances scientifiques frangaises, ou encore d'actions de protection de
I'environnement.

** Petite précision au sujet de la non-lucrativité : certaines organisations du secteur lucratif peuvent parfois
étre qualifiées d'intérét général. La "sectorisation" permet alors a ces organismes de bénéficier de mécénat.
Cependant, les versements effectués a ce titre n'ouvrent droit a réduction d'impdts que si les dons sont
affectés exclusivement au secteur non lucratif.

Dans quel cas votre association loi 1901 peut offrir cette déduction
d'impot ?

Votre association correspond aux criteres précédents ? C'est une étape de plus vers les regus fiscaux, mais
soyez prudents ils ne peuvent étre émis que dans certaines situations.

Dans la plupart des cas, cette réduction d'impo6t s'applique s'il s'agit d'un don. Il doit avoir été un don gratuit,
sans contrepartie. Lorsqu'il s'agit d'une cotisation, la contrepartie est I'activité qui pourra étre effectuée en
échange. Votre association ne peut donc pas délivrer de regus fiscaux.

Le cas particulier des regus fiscaux liés a une cotisation

Durant la crise du COVID, de nombreuses rumeurs ont circulé sur le renoncement au remboursement des
cotisations, qui pourrait donner droit a un regu fiscal.

Le gouvernement a clarifié la situation en statuant qu'une cotisation ne peut pas étre vue comme un don, y
compris dans ce cas de figure.

Pour pouvoir bénéficier de cet avantage, votre association doit étre d’intérét général ou mettre en valeur le
patrimoine et ne doit pas proposer de biens ou services en échange de votre adhésion. Or, cela s'avere
extrémement rare.

Par exemple, une association sportive est considérée d’intérét général, selon la mention 1. b de I'article 200
du Code Général des Imp6ts (CGl). La cotisation est un paiement effectué en échange d’'une contrepartie (les
cours de sport) pour les adhérents. Elle n'ouvre donc pas droit a une réduction fiscale pour les adhérents.
Délivrer des recus fiscaux n'est, de ce fait, pas a la portée de toutes les associations. Il est trés important de
s'assurer que son association est habilitée a en délivrer.

Pour éviter toute ambigtiité, faites donc le nécessaire avant d'envoyer la moindre attestation !
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https://www.assoconnect.com/blog/articles/41136-5-sites-de-dons-gratuits-pour-votre-association/

