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> Les PROCHAINS MATCHES NATIONAUX <

HAND17EXPRESS

Date Division Horaire RECEVANT VISITEUR
N2 Fém. 20 h.30 | LIMOGES 87 AUNIS
Samedi 11/03 18NF CHAL.P2 | 16 h.45 | AUNIS LISHAND 87
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Résultats Départementaux

13 | PRDM lpts| 3 |6 | n| P | 8P | BC | GA |For|Pén
1 OLERON 40 14 12 2 0 400 304 9 0 O
2 SAINTES 3 3 14 9 2 3 417 307 110 0 0
3 SURGERES/COURCON 33 14 8 3 3 463 378 8 0 0
4 ROCHEFORT 2 26 14 6 0 8 375 362 13 0 0
5 HAUTE SAINTONGE 26 14 5 2 7 370 38 -18 0 0
6 TONNAY-CHARENTE 24 14 5 0 9 38 421 -37 0 O
7 SAINT XANDRE 2 24 14 5 1 8 373 413 -40 1 0
8 MATHA 16 14 1 0 13 323 532 -209 0 0

| For | Pén
1 PONS-GEMOZAC 2 35 13 11 0 2 387 250 137 0 O
2 PONS-GEMOZAC 3 3 13 10 1 2 375 292 8 0 0
3 STHILAIRE/ST JEAN 2 32 13 9 1 3 405 326 79 0 O
4 RE2 29 13 8 0 5 377 313 64 0 O
5 ATLANTIQUESEUDRE2 22 13 5 1 7 330 367 -37 2 0
6 HAUTE SAINTONGE 2 2 13 4 1 8 341 395 54 0 O
7 COURCON/SURGERES 16 13 2 0 11 251 337 -8 1 O
8 EMONTGUYON 12 13 1 0 12 227 413 -18 1 2

PRDF Féminines

Crédit<» Mutuel
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1 SAINT XANDRE 1 38 13 12 1 0 38 253 135 0 O
2 HTESAINTONGE/PONS-G 33 13 9 2 2 302 246 56 0 0
3 TONNAY-CHARENTE 31 13 8 2 3 274 26 28 0 0
4 RE 30 13 8 1 4 287 250 37 0 O
5 SAINTES 29 12 8 1 3 291 206 8 0 0
6 STHILAIRE/ST JEAN 25 12 6 1 5 289 261 28 0 0
7 ATLANTIQUESEUDRE 25 13 5 2 6 277 257 20 0 O
8 AULNAY 24 13 4 3 6 297 290 7 0 0
9 SURGERES 2 13 4 1 8 247 23 4 0 0
10 SAINT XANDRE 2 20 13 3 1 9 226 307 -81 0 0
11 MATHA 18 13 2 1 10 227 342 -115 0 O
12 MONTGUYON 13 13 0 0 13 18 390 -204 0 0

18 D.M.Poule A G|N | For | Pén

1 SAINT XANDRE 1 22 10 9 0 1 38 227 153 0 0
2 ROCHEFORT 27 11 8 0 3 438 292 146 0 0
3 SURGERES 26 10 8 0 2 387 272 115 0 0
4 AUNIS17 20 10 5 0 5 267 267 0 0 0
5 COURCON/SURGERES 17 11 3 0 8 307 35 -48 0 0
6 TONNAY-CHARENTE 16 10 3 0 7 278 265 13 0 0
7 RE17 9 10 0 0 10 115 494 -379 1 0
8 Exempt1 0 0 000 0 0 0 0 0
18 D.M Poule B G|n|P | For | Pén

1 PONS-GEMOZAC 17 25 10 7 1 2 361 273 8 0 0
2 OLERON 24 10 6 2 2 354 287 67 0 0
3 COGNAC 2 9 6 1 2 344 264 8 0 0
4 ATLANTIQUESEUDRE17 15 8 3 1 4 263 237 26 0 0
5 GOND PONTOUVRE 14 6 4 0 2 187 179 8 0 0
6 ROYANST-GEORGES17 12 10 0 2 8 248 35 -111 0 0
7 SAINT XANDRE 2 12 1 1 7 199 357 -158 0 O
8 SAINTES 2(Forfait Général) 0 0 0O 0 O 0 0 0 0 0

1a | 18DF2Excellence |Pts| J [G | N[ P | BP | BC | GA |For|Pén
1 CHAURAY LA CRECHE 9 4 2 1 1 100 97 4 0 0
2 PONS/GEM./HTESAINTO 8 3 2 1 0 8 73 11 0 0
3 AUNIS 7 3 2 0 1 9 74 25 0 0
4 NIORT-CHAMPDENIERS/N 5 3 1 0 2 74 8 -8 0 0
5 COURLAY/MAULEON 4 2 1 0 1 5 5 -2 0 0
6 ATLANTIQUE SEUDRE 3 3 0 0 3 60 9 -30 0 0
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HAUTE SAINTONGE
MATHA
OLERON
TONNAY-CHARENTE

26
20

P2

04/03/2023
SAINT XANDRE 2
SAINTES 3
SURGERES / COURCON
ROCHEFORT 2

22
23

COURCON / SURGERES
PONS-GEMOZAC 2

04/03/2023

PONS-GEMOZAC 3
ATLANTIQUE SEUDRE 2

HAUTE SAINTONGE 2 28 ST HILAIRE/ST JEAN 2 a4
RE 2 30 EMONTGUYON 21

PRDF Féminines au 04/03/2023 J13
HTE SAINTONGE /PONS-GI 26 RE 22
SAINT XANDRE 1 31 ATLANTIQUE SEUDRE 23
ST HILAIRE/ST JEAN 31 MATHA 22
SAINTES 24 AULNAY 22
TONNAY-CHARENTE 28 MONTGUYON 13
SAINT XANDRE 2 8 SURGERES 21

i
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18 D.M.Poule A

AUNIS 17 36
RE 17 5
ROCHEFORT 35
SAINT XANDRE 1 0

04/03/2023
SURGERES 29
TONNAY-CHARENTE 38
COURCON / SURGERES 22
Exempt1 0

18 D.M Poule B
ATLANTIQUE SEUDRE 17
ROYAN ST-GEORGES 17
PONS-GEMOZAC 17
SAINTES 2

04/03/2023
OLERON
SAINT XANDRE 2
COGNAC
GOND PONTOUVRE

18DF2 Excellence
NIORT-CHAMPDENIERS/M
CHAURAY LA CRECHE
ATLANTIQUE SEUDRE

29
27
19

04/03/2023
COURLAY/MAULEON
PONS/GEM./ HTE SAINTOM
AUNIS




Résultats Départementaux

Ja | 18DF2Honneur Jleln|e

1 SURGERES/COURCON 12 4 4 0 0 160
2 LEZAY /BRIOUX 0 4 3 0 1 12
3 ST.HILAIRE/STJ./SAINTES 8 4 2 0 2 130
4 OLERON 7 3 2 0 1 88
5 LAMOTHE 4 4 0 0 4 85
6 THOUARS 3 3 0 0 3 2

75
137
121

GA | For | Pén
7 0 0
29 0 O
33 0 O
13 0 O
52 0 o0
;101 0 o

1 SAINTES 1 12 0 433
2 OLERON 33 13 10 0 3 370
3 SURGERES /COURCON 32 14 9 0 5 413
4 SAINT XANDRE 31 12 9 1 2 457
5 ROYAN ST-GEORGES 28 12 8 0 4 340
6 STHILAIRE/STJ/MATHA 25 12 7 0 5 323
7 SAINTES 2 25 13 6 0 7 246
8 HTESAINTONGE/PONSGI 21 13 3 2 8 354
9 ATLANTIQUE SEUDRE 21 13 4 0 9 346
10 ROCHEFORT 20 13 3 1 9 362
11 AUNIS 2 19 13 3 0 10 308
12 TONNAY-CHARENTE 12 13 1 0 12 19

255
301
396
298
274
248
306
396
422
439
423
389
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1 MATHA 34 12 11 0 1 375 194 181 0 O
2 ROCHEFORT 30 12 9 0 3 381 215 166 0 O
3 COURCON/SURGERES 28 12 8 0 4 243 198 45 0 0
4  STHILAIRE/ST JEAN 25 11 7 0 4 314 171 143 0 0
5 OLERON 24 12 6 0 6 219 237 -18 0 0
6 SAINTES 16 12 2 0 10 147 326 -179 0 0
7 ROYAN ST-GEORGES 14 10 2 0 8 150 241 -91 0 0
8 SAINT XANDRE 13 11 1 0 10 79 326 -247 0 0
13 DM 1ére Division |Pts| J |G | N | P
1 PONS-GEMOZAC 1 27 9 9 0 0 35 23 119 0 O
2 AUNIS1 25 9 8 0 1 351 162 189 0 0
3 SAINT XANDRE 19 9 5 0 4 238 279 -41 0 0
4 ROYAN ST-GEORGES 18 9 4 1 4 235 267 -32 0 0
5 OLERON 1 17 9 4 0 5 282 282 40 0 0
6 SAINTES 17 9 4 0 5 242 22 2 0 0
7 SURGERES 1 6 9 3 1 5 268 26 2 0 0
8 AUNIS2 16 9 3 1 5 230 257 -27 0 0
9 ROCHEFORT 16 9 3 1 5 209 253 -44 0 0
10 PONS-GEMOZAC 2 9 9 0 0 9 143 369 -226 0 O

1 AUNIS1 30 10 10 0 0 364
2 PONS-GEMOZAC 26 10 8 0 2 295
3 SAINTES 23 9 7 0 2 216
4 COURCON / SURGERES 21 10 5 1 4 207
5 HAUTE SAINTONGE 20 9 5 1 3 195
6 AUNIS2 18 10 4 0 6 215
7 OLERON 18 10 4 0 6 186
8 SAINT XANDRE 18 10 4 0 6 147
9 ATLANTIQUE SEUDRE 10 10 1 0 9 149
10 TONNAY-CHARENTE 8 10 0 0 10 72

244
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121
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SUITE

P3

18DF2 Honneur
SURGERES / COURCON

04/03/2023

OLERON
THOUARS

26 LA MOTHE
6 LEZAY / BRIOUX

39 ST.HILAIRE/STJ. /SAINTES 21

16
35

15DM 2éme Phase au 04/03/2023
ROYAN ST-GEORGES 35 AUNIS2
HTE SAINTONGE/PONS GE 26 SAINT XANDRE
ROCHEFORT 36 ATLANTIQUE SEUDRE
ST HILAIRE/ST J /MATHA 27 SAINTES 1
TONNAY-CHARENTE 26 SURGERES /COURCON
SAINTES 2 17 OLERON

17
18
26
28
35

28

15 DF 2éme Phase

04/03/2023

COURCON / SURGERES 19

MATHA

ROCHEFORT 42 ROYAN ST-GEORGES
ST HILAIRE/ST JEAN 48 SAINT XANDRE
SAINTES 20 OLERON

29
19

22

13 DM 1ére Division 04/03/2023
AUNIS 2 25 AUNIS1
ROYAN ST-GEORGES 28 SAINTES
OLERON 1 42 PONS-GEMOZAC2
ROCHEFORT 18 PONS-GEMOZAC1
SAINT XANDRE 31 SURGERES 1

33

17
20
38
29

Moins de 13 DF 2eme P. au

04/03/2023

AUNIS 1 71 TONNAY-CHARENTE
SAINT XANDRE 18 PONS-GEMOZAC
OLERON 24 HAUTE SAINTONGE
SAINTES 28 COURCON / SURGERES
ATLANTIQUE SEUDRE 10 AUNIS 2




Résultats Départementaux SUITE
P4
i1 | 15DMPCPoule A G|n|pP
1 NIORTAGGLO 2 1 0 1 0 27 27 0 0 0
2 PONS/G./HTESAINTONGI 2 1 0 1 0 27 27 0 0 0 15DM PC Poule A 04/03/2023
3 AUNIS 2 1 0 1 0 2 26 0 0 0 |[AUNIS 26 ETEC/UNION 26
4 ETEC /UNION 2 1 0 1 0 2 26 0 0 0 ||NIORTAGGLO 27 PONS/G./HTE.SAINTONGE 27
i1 | 15DMPCPoule B R
1 GRAND POITIERS 3 1 1 0 0 37 30 7 0 0
2 BIARD 3 1 1 0 0 29 23 6 0 0 15DM PC Poule B 04/03/2023
3 MIGNALOUXBEAUVOIR 1 1 0 0 1 23 29 -6 0 0 |[|AGGLO2B 30 GRAND POITIERS 37
4 AGGLO 2B 1 1 0 0 1 30 37 -7 0 0 ||BARD 29 MIGNALOUX BEAUVOIR 23
i | 15omPcpoulec  |Pts| J |G [N | P | BP | BC | GA |For|Pén
1 LEZAY/CELLES 3 1 1 0 0 56 2 30 0 0
2 COGNAC 3 1 1 0 0 37 3 3 0 0 15DM PC Poule C au 04/03/2023 n
3 GOND PONTOUVRE 1 1 0 0 1 3 37 -3 0 0 ||GONDPONTOUVRE 34 COGNAC 37
4 COURCON 1 1 0 0 1 2 5 -30 0 0 | |LEZAY/CELLES 56 COURCON 26
15F PC POULE A G|n|P
1 BIARD HBC 3 1 1 0 0 31 17 14 0 0 15F PC POULE A au 04/03/2023 n
2 AUNIS 3 1. 1 0 0 22 15 8 0 0 ||AuNis 23 PRAHECQ/SUD DEUX-S. 15
3 PRAHECQ/SUDDEUX-S. 1 1 0 0 1 15 23 -8 0 O | |BIARDHBC 31 CELLES SUR BELLE 17
4 CELLES SUR BELLE 1 1 0 0 1 17 31 -14 0 0
15F PC POULE B J|e NP
1 ETEC 3 1 1 0 0 3 27 8 0 0 15F PC POULE B 04/03/2023
2 ANGOULEME 3 1 1 0 0 28 22 6 0 0 AGGLO 2B
3 AGGLO 2B 1 1 0 0 1 22 28 -6 0 0 35 SAINT YRIEIX 27
4 SAINT YRIEIX 1 1 0 0 1 27 35 -8 0 0
15F PC POULE C G|n|P
1 HTESAINTONGE/PONS/G 3 1 1 0 0 31 2 11 0 0 15F PC POULE C 04/03/2023
2 SURGERES/COURCON 3 1 1 0 O 20 16 4 0 0 ||HTESAINTONGE/PONS/G 31 GRAND POITIERS
3 CHATELLERAULT/LENCLOI 1 1 0 0 1 16 20 -4 0 O | |SURGERES/COURCON 20 CHATELLERAULT/LENCLOIT 16
4 GRAND POITIERS 1 1 0 0 1 20 31 -1 0 0
LES RESULTATS DU WEEK-END
MOINS DE 11 ANS LOISIRS MIXTES - CHALLENGE MASCULIN - CHALLENGE FEMININ
Tournoi N° 1 LOISIRS Tournoi N°4 LOISIRS
COURCON | 10 | 15 SANTXANDRED | ATLANTIQUESEUDREL | 14 | 15 |ATLANTIQUESEUDRE2
courcon 10 | 15 SAINTXANDREZ ATLANTIQUESEUDREL 9 | 12 ISTHILAIRE/STIEAN
COURCON 9 8 ITONNAY-CHARENTE ATLANTIQUE SEUDRE 2 9 15 ST HILAIRE/ST JEAN
_SA_II_‘I'I_'_)SA_N_I?_R@]_. ______________ 2!.4_ _____ ]: l!__ S_AI_N_'I: _XAB_I_D_R_E_Z_ ___________ Tournoi N° 5 CHALLENGE MASCULIN
SAINTXANDRE1 i 20 | 8 [TONNAY-CHARENTE AUNIST i 8 j 10 jAUNIS2
SAINT XANDRE 2 4 3 TONNAY-CHARENTE _A_U_N_I_S_l _________________________ l_l- ______ ]_. 3___|1A_l:J_T§§»_Q_I|\_l'I:O_I§|_G_E _________
Tournoi N* 2 LOISIRS AUNISY 6 | 27 ROCHEFORT1
ROCHEFORT2 i 7 | 10 |SURGERES1 | AUNIS2  ..1.B i 13 HAUTESAINTONGE
[ROCHEFORT2 i .. 5_i 8 SURGERES2 . AUNIS2 . 5. 13 JROCHEFORT1 .
_RP_C_I'_IE_F(_)_BT_Z ___________________ 9 _____ 2!.2___FSE ____________________________ HAUTE SAINTONGE 8 15 {ROCHEFORT 1
SURGERES1 | 9 | 8 ISURGERES2 Tournoi N° 6 CHALLENGE MASCULIN
SURGERES 1 14 | 13 [RE [ROVAN ST-GEORGES1 | 14 | 4 [ROVANST-GEORGES2 |
SURGERES 2 8 | 10 |RE ROYAN ST-GEORGES1 | 7 11 JAUNIS3 .
Tournoi N° 3 LOISIRS ROYA&&E@,@LWWE{'_NN%W_ PONS-G E_'YIEZ,ALE,}WN
OLERONL . 10 j O _|MONTGUYON | ROYANST-GEORGES2 | 4 : 36 JAUNIS3 .
OLERON 1 10 0 SAINTES W 1 14 {PONS-GEMOZAC1
MONTGUYON F F SAINTES AUNIS 3 22 4 PONS-GEMOZAC 1
Tournoi N° 7 CHALLENGE FEMININ Tournoi N° 8 CHALLENGE FEMININ
AUNIS4FEM s | 4 surceressrem | OLERON2FEM | 4 | 26 PONS-GEMOZAC3FEM
AunisaFEm 10 | 0 ROCHEFORT3FEM OLERONZFEM . 2 | _11_ROYANST-GEORGES 3 FEM
SURGERES 3 FEM 10 0 ROCHEFORT3FEM PONS-GEMOZAC 3 FEM 12 8 ROYAN ST-GEORGES 3 FEM
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L’ARBITRAGE

ARBITRAGE : LES DESIGNATIONS DES PROCHAINS WEEK -ENDS >

Les matches des catégories - de 15 ans et - de 13 ans (Masculins et Féminines) sont arbitrés par les JA des clubs recevants.
J N° Code J Date | Heure RECEVANT VISITEUR ARBITRE CLUB
23 1 PRDF S  1l-mars 20:00 TONNAY-CHARENTE HAUTE SAINTONGE PERRIN J ST XANDRE
23 2 PRDF S  1l-mars 21:00 RE ST XANDRE 1 REUTENAUER RL ROCHEFORT
23 3  PRDF S  1l-mars  21:00  STHILAIRE /STJEAN 2 ATLANTIQUE SEUDRE CONSTANTIN M OLERON
23 4 PRDF S  1l-mars  20:30  MATHA SAINTES FOURNISER S ATLANTIQUE SEUDRE
23 5 PRDF S  1l-mars  21:00 ST XANDRE 2 MONTGUYON DAUTRICHE A ST HILAIRE / ST JEAN
23 6 PRDF S  1l-mars  19:00  AULNAY SURGERES SELTZER A ROCHEFORT
23 7 -18F S 1l-mars  14:45  AUNIS NIORT/CHAMPDENIERS/MAZIERES  LAMIAU L COURCON
23 8 -18F D  12-mars  14:00 PONS/GEM/HT SAINTONGE ATLANTIQUE SEUDRE CAILLAUD S ST HILAIRE / ST JEAN
23 9 -18F S  1l-mars  13:00  STHILAIRE/STJ./SAINTES ~OLERON COURCAUD A/ TAFFORET M ATLANTIQUE SEUDRE
23 10 -18M S  1l-mars 17:00 RE AUNIS SOULET L ST XANDRE
23 11 -18M S  1l-mars  18:00 TONNAY-CHARENTE COURCON / SURGERES DE SOUSA FAURE $ cD17
23 12 -18M S  1l-mars  19:00  SURGERES ST XANDRE 1 HILMANN J HAUTE SAINTONGE
23 13 -18M D  12-mars  16:00 ROYAN ST GEORGES ATLANTIQUE SEUDRE BARRE A / NAYRAC E ROCHEFORT
23 14 -18M S 1l-mars  19:00 ST XANDRE 2 COGNAC JACQMIN PY ROCHEFORT
23 15 -18M S 1l-mars  17:00 GOND PONTOUVRE PONS / GEMOZAC CD16 CD16
23 16 -18RF S  1l-mars  15:00 ROCHEFORT CELLES /BELLE MELLOIS JOLY T/ROMEZ CUILLIEZT ~ AUNIS
23 17 -18RF S  1l-mars  17:00 SURGERES/COURCON LEZAY / BRIOUX CHARBONNET A HAUTE SAINTONGE
23 18 C17M D  12-mars  15:30  OLERON (PRDM) PONS / GEMOZAC 1 (ERM) GOURSEAU C TONNAY-CHARENTE
23 19 C17M D  12-mars  16:00 PONS/GEMOZAC2 (EDM)  ROCHEFORT 2 (PRDM) BOISARD J SAINTES
23 20 C17M R 18-mars ST XANDRE 2 (PRDM) SAINTES 2 (ERM) R 18/03 R 18/03
23 21 C17M | V. 10-mars  20:45 ROYAN ST GEORGES (HRM  AUNIS 1 (PNM) NGOME JF SAINTES
23 22 C17M S  1l-mars  20:30  MONTGUYON (EDM) TONNAY-CHARENTE (PRDM) CARRY J SAINTES
23 23 C17M | R 2-mars RE 2 (EDM) RE 1 (HRM) R 02/03 R 02/03
23 24 C17M S 1l-mars  21:00 (S;JRR;\EI';ES/ COURCON HAUTE SAINTONGE (PRDM) PARISOT G ATLANTIQUE SEUDRE
23 25 C17M S 1l-mars  18:00 PONS/GEMOZAC3 (EDM)  MATHA (PRDM) SAINTES SAINTES
23 26 C17M S 1l-mars  21:00 PONS/GEMOZAC3 (EDM)  SAINTES 3 (PRDM) MATHA MATHA
23 27 C17M S 1l-mars  19:30  MATHA (PRDM) SAINTES 3 (PRDM) PONS / GEMOZAC PONS / GEMOZAC
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Le Hand a la Télé

LES RETRANSMISSIONS A LA TELEVISION

Compétition Date | Match | Chaine
wacoans | MEr. 08 mars. 18h00 Pologne Vs France b@!&%
waemmans | SaM. 11 mars. 21h10 France Vs Pologne b@ig}é%
wagoss | 5aM. 11 mars. 21h10 France Vs Pologne YEQIIPE
(11111 3
e ven.17 mars. 20h00 Pays d'Aix Vs St.Raphaél O@!«%
uaul
s%:n dim. 19 mars. 17h00 PSG Vs Toulouse b@;&}g
Laul
ﬁs.':?u‘:m ven. 24 mars. 20h00 Dunkerque Vs Montpellier b%
> How . . B
S | sam. 25 mars. 20h00 St.Raphaél Vs Chambéry b%
uaul =
rd | dim. 26 mars. 17h00 Nantes vs Toulouse M?“
uaul
=4 |ven. 31 mars. 20h00 Toulouse Vs Nimes O%

HandballTV, la plateforme vidéo de tous les handballs : https://www.handballtv.fr/
Compétition Date | Match | Chaine
LIQUIMOLY STARLIGUE-{ jeu. 16 mars 20h00 DUNKERQUE Vs SELESTAT
LIQUIMOLY STARLIGUE -{ jeu. 16 mars 20h30 CESSON-RENNES Vs NANTES
LIQUI MOLY STARLIGUE-{ ven. 17 mars 20h00 MONTPELLIER Vs CHARTRES
LIQUIMOLY STARLIGUE - { ven. 17 mars 20h30 IVRY 'S ISTRES
PROLIGUE - J21 sam. 18 mars 20h30 | SARREBOURG | vs CHERBOURG ﬁ@
LIQUI MOLY STARLIGUE - | dim. 19 mars 16h00 LIMOGES Vs NIMES b
LIQUI MOLY STARLIGUE - { dim. 19 mars 18h00 CHAMBERY Vs CRETEIL
LIQUIMOLY STARLIGUE-{ ven. 24 mars 20h00 PARIS Vs ISTRES
LIQUIMOLY STARLIGUE -{ ven. 24 mars 20h00 NIMES Vs CESSON-RENNES
LIQUI MOLY STARLIGUE -{ ven. 24 mars 20h00 CHARTRES Vs LIMOGES
LIQUIMOLY STARLIGUE - { ven. 24 mars 20h30 IVRY 'S AIX
LIQUIMOLY STARLIGUE - | ven. 24 mars 20h00 PARIS Vs ISTRES
LIQUIMOLY STARLIGUE - { ven. 24 mars 20h00 NTMES 'S CESSON-RENNES
" |LIQUIMOLY STARLIGUE - { ven. 24 mars 20h00 CHARTRES Vs LIMOGES
LIQUIMOLY STARLIGUE - { ven. 24 mars 20h30 IVRY 'S AIX
PROLIGUE - J22 ven. 24 mars 20h30 VALENCE Vs CAEN
PROLIGUE - J22 ven. 24 mars 20h30 TREMBLAY Vs FRONTIGNAN
LIQUIMOLY STARLIGUE - { ven. 24 mars 20h30 SELESTAT 'S CRETEIL

CASAL
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Chez les Jeunes

@ op

CALENDRIERS TOURNOIS «BENJAMINS (ES)»

SAISON 2022 - 2023

-11 ans (12,13 et 14)
BENJAMINS (ES)

SAMEDI 18 MARS ou
DIMANCHE 19 MARS 2023

HAUTE SAINTONGE

T1 LOISIRS A RE Ré Courgon St. Xandre 1 St. Xandre 2
12 lo(i:lerAS\Fle\ELg)rgNAY Tonnay Charente Surgeéres 1 Surgéres 2 St. Hilaire / St. J
MT;\:?(;S?CA)N Montguyon Atl. Seudre 1 Atl. Seudre 2
T4(;_|_OE|§”§§ A Oléron 1 Rochefort 2 Saintes
TSREZSISI_]IE_EE)EE A Rochefort 1 Aunis 1 Royan St.G.1 Royan St.G.2
TO CHALLENGE A Haute Saintonge Aunis 2 Aunis 3 Pons /Gem 1

T7 FEMININ A R ]
SURGERES Surgéres 3 FEM Rochefort 3 FEM Oléron 2 FEM
T8 FEMININ A PONS Pons Gém.3 FEM Royan St.G. FEM Aunis 4 FEM

LES ENCOURAGER, C'EST

LES RESDECTER'

......

CALENDRIERS STAGES « POUSSINS (ES) »
SAISON 2022 - 2023

P7

POUSSING (€S| ZONE NORD | ZONE CENTRE | ZONE SUD
DIMANCHE ATLANTIQUE
12/03/2023 RE SEUDRE JONZAC

Crédit<» Mutuel

banque 4 qui parler
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Les Résultats Régionaux

J15 |Prénat. Fém. PA

P8
J15 Prénationale Masc.PA Pts J] G N P BP BC (c]. F P
1 ETEC2 4 15 14 1 0 514 373 141 0 0
2 RUELLE MORNAC 39 15 12 0 3 468 389 79 0 0 Prénat. Masc.PA ED 04/03/2023 J15
3 J.AISLE 36 15 10 1 4 505 414 91 0 0 NIORT SOUCHEEN 29 RUELLE MORNAC 30
4 GRAND POITIERS 2 3 15 9 1 5 431 379 52 0 0 LEZAY / CELLES 2 24 GRAND POITIERS 2 31
5 CHAMPCEVINEL 33 15 10 1 4 472 415 57 0 3 OBIJAT 2 30 AUNIS 38
6 NIORT SOUCHEEN 30 15 8 2 5 538 452 86 0 3 CHATELLERAULT 27 MONCOUTANT 35
7 BRIVE 29 15 7 0 8 425 423 2 0 0 J.AISLE 34 CHAMPCEVINEL 33
8 AUNIS 25 15 5 0 10 426 473 -47 0 0 ETEC 2 38 BRIVE 21
9 MONCOUTANT 24 15 4 1 10 410 461 -51 0 0
10 OBJAT2 23 15 4 0 11 389 454 -65 0 0
11 LEZAY / CELLES 2 20 15 3 1 11 341 476 -135 1 1
12 CHATELLERAULT 15 15 0 0 15 339 549 -210 O 0
J15 Prénationale Masc.PB Pts J] G N P BP BC (c]. F P
1 ANDERNOS 42 15 13 1 1 502 401 101 0 0
2 VILLENAVE 41 15 13 0 2 472 357 115 0 0 Prénat. Masc.PB 04/03/2023
3 BORDEAUXE.C 35 15 9 2 4 465 434 31 0 0 ASPOM BEGLES 2 26 ASSON 2 30
4 IRISARTARRAK 2 35 15 9 2 4 387 374 13 0 0 BORDEAUXE.C 36 ST MEDARD 28
5 CANEJAN 3 15 9 1 5 432 397 35 0 0 ANDERNOS 32 BRUGES 33 32
6 LORMONT 32 15 8 1 6 422 385 37 0 0 IRISARTARRAK 2 18 TARDETS 2 17
7 ASSON 2 30 15 7 1 7 411 421 -10 0 0 LORMONT 29 HENDAYE /AV.BAYONNAIS 20
8 ASPOM BEGLES 2 29 15 7 0 8 405 400 5 0 0 VILLENAVE 30 CANEJAN 27
9 BRUGES 33 25 15 4 2 9 414 453 -39 0 0
10 TARDETS 2 19 15 2 0 13 351 420 -69 O 0
11 HENDAYE/AV.BAYONNAIS 18 15 1 1 13 341 470 -129 O 0
12 ST MEDARD 17 15 2 1 12 337 427 -90 0 3
Woons™
15 |N3Fém. Play Off lpes| s || n|P AANSERS
1 OLORON /LUCQ DE BEARN 13 5 4 0 1 155 128 27 0 0
2 ASSON 13 5 3 0 2 155 137 18 0 0 N3 Fém. Play Off 05/03/2023
3 PESSAC2 13 5 4 0 1 137 125 12 0 0 OLORON / LUCQ DE BEARN ASSON
4 MARMANDE 117 5 2 0 3 152 165 -13 0 0 PRAHECQ PESSAC 2
5 PRAHECQ 9 5 1 0 4 144 166 -22 0 0 MARMANDE CORREZE
6 CORREZE 7 5 1 0 4 140 162 -22 0 0
J5 |N3 Fém.Play Down P1 J|G|N|P
1 LEZAY 14 5 4 1 0 162 136 26 0 0
2 EYSINES 10 4 3 0 1 118 94 24 0 0 N3 Fém.Play Down P1 05/03/2023
3 TYROSSE 7 4 1 1 2 119 116 3 0 0 PALAIS AMBAZAC 30 LEZAY 30
4 PALAIS AMBAZAC 6 4 2 1 1 115 113 2 0 3 EYSINES 33 PERIGUEUX 17
5 AUNIS2 6 5 0 1 4 106 159 -53 0 0 AUNIS 2 22 TYROSSE 22
6 PERIGUEUX 3 4 1 0 3 100 102 -2 0 3
J5 |N3 Fém.Play Down P2 J|G|N|P
1 GRAND POITIERS 13 5 4 0 1 150 118 32 0 0
2 ROCHECHOUART-ST-J 2 11 5 3 0 2 128 125 3 0 0 N3 Fém.Play Down P2 05/03/2023
3 ROCHEFORT 11 5 3 0 2 143 146 -3 0 0 STADE MONTOIS 39 GAZINET CESTAS 24
4 STADE MONTOIS 9 5 2 0 3 143 137 6 0 0 GRAND POITIERS 40 ROCHEFORT 26
5 LIMOGES 872 7 5 1 0 4 119 142 -23 0 0 LIMOGES 87 2 18 ROCHECHOUART-ST-J 2 28
6 GAZINET CESTAS 4 5 2 0 3 124 139 -15 0 5

1 ANGOULEME 2 39 14 12 1 1 421 330 91 0 0

2 RIBERAC 383 14 11 2 1 436 319 117 O 0 Prénat. Fém. PA 04/03/2023

3 MONCOUTANT2 29 13 8 0 5 33 275 61 0 0 MIGNALOUX BEAUVOIR 29 GOND PONTOUVRE 27
4 CHATELLERAULT 25 14 5 1 8 351 358 -7 0 0 ETEC 26 GRAND POITIERS 2 27
5 GRAND POITIERS 2 25 14 5 1 8 351 376 -25 0 0 RIBERAC 26 MONCOUTANT 2 21
6 MIGNALOUX BEAUVOIR 25 14 7 0 7 330 367 -37 0 3 CHATELLERAULT 24 BIARD 19
7 LOUDUN 24 13 9 0 4 2838 278 10 0 7 LOUDUN 17 ANGOULEME 2 24
8 BIARD 24 14 5 0 9 313 35 -43 0 0 ENTENTE PSO 2 0 Exempt 0
9 ETEC 24 14 5 0 9 369 426 -57 0 0

10 GOND PONTOUVRE 19 13 3 0 10 308 376 -68 0 0

11 ENTENTE PSO 2 18 13 2 1 10 305 347 -42 0 0

12 Exempt 0 0 0o 0 O 0 0 0 0 0

CASAL
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Les Résultats Régionaux

J15 |Prénat. Fém. PB

|pts| 1 g | N| P | BP | BC | GA |For|Pén

1 BRUGES 33 42 15 13 1 1 479 329 150 O 0
2 SUKILHAND /IRISARTARRAK 42 15 13 1 1 455 349 106 O 0
3 GIRONDINS DE BX BASTIDE 37 15 11 0 4 417 347 70 0 0
4 MIOS BIGANOS 2 36 15 10 1 4 398 361 37 0 0
5 USNAFARROA 33 15 9 0 6 468 408 60 0 0
6 COTE BASQUE 2 33 15 8 2 5 420 373 47 0 0
7 LEGE CAP FERRET 2 28 15 6 1 8 409 409 0 0 0
8 LEOGNAN 27 15 6 0 9 427 442 -15 0 0
9 LIBOURNE 25 15 4 2 9 406 447 -41 0 0
10 AGEN 23 15 4 0 11 382 438 -56 0 0
11 ST MEDARD 17 15 1 0 14 311 440 -129 0 0
12 ANGLET BIARRITZ 2 17 15 1 0 14 297 526 -229 O 0
J15 Excellence Masc.PA Pts J] G N P BP BC GA F P
1 LIMOGES 873 43 15 13 2 0 512 39 116 O 0
2 LIBOURNE2 38 15 10 3 2 471 394 77 0 0
3 ENTENTE TER.CHARENTE 3 37 15 10 2 3 472 421 51 0 0
4 PANAZOL 35 15 9 2 4 447 383 64 0 0
5 BLANQUEFORT 33 15 8 2 5 447 418 29 0 0
6 CAPO LIMOGES 2 30 15 7 1 7 440 421 19 0 0
7 CANEJAN 2 29 15 6 2 7 388 416 -28 0 0
8 TER. AUXANCES ET CLAIN 25 15 5 0 10 451 500 -49 0 0
9 PAREMPUYRE 22 14 4 0 10 358 399 -41 0 0
10 AMBARES 21 14 7 0 7 439 445 -6 0 7
11 NIORT SOUCHEEN 2 20 15 2 1 12 398 506 -108 O 0
12 LA MOTHE 16 15 0 1 14 407 531 -124 0 0
J15 Excellence Masc.PB Pts J] G N P BP BC GA F P
1 FLOIRAC CENON 41 15 12 2 1 470 388 82 0 0
2 GAZINET CESTAS 38 15 12 2 1 490 392 98 0 3
3 MEDOC 33 15 11 1 3 510 423 87 0 0
4 STADE PESSACAIS U.C 2 33 15 8 2 5 502 436 66 0 0
5 GONDPONTOUVRE 33 15 8 2 5 421 376 45 0 0
6 US LALINDE 31 15 8 0 7 454 458 -4 0 0
7 AUNIS2 30 15 7 1 7 381 426 -45 0 0
8 SAINTES 2 29 15 6 2 7 408 413 -5 0 0
9 PE2M 27 15 6 0 9 39% 419 -23 0 0
10 MONSEGUR 21 15 4 1 10 439 510 -71 0 3
11 COGNAC2 17 15 1 0 14 395 511 -116 O 0
12 PONS-GEMOZAC 16 15 O 1 14 406 520 -114 O 0
J15 Excellence Masc.PC Pts J] G N P BP -] F P
1 STADE MONTOIS 4 15 14 0 513 363 0 0
2 GAN 37 15 10 3 488 425 0 0
3 PAILLETON 35 15 10 5 449 410 0 0
4 BUROS /PAU NOUSTY 32 15 8 6 491 449 0 0
5 URRUNARRAK 31 15 8 7 457 436 0 0
6 LASSEUBE 30 15 7 7 389 381 0 0
7 BELIN-BELIET 29 15 8 6 467 459 0 3
8 BARZUN 25 15 5 10 408 413 -5 0 0
9 OSSAU / BRUGES 64 25 15 5 10 400 437 -37 0 0
10 OLORON 2 23 15 4 11 410 492 -82 0 0
11 BORDEAUXE.C2 23 15 6 9 400 487 -87 1 3
12 CADILLAC 11 15 2 13 367 487 -120 1 7

J15 |Excellence Fém.P. A
1 CANEJAN
2 STLOUBES 2
3 VILLENAVE
4 COGNAC2
5 MERIGNAC 3
6 OLERON
7 BLANQUEFORT 2
8 ROCHEFORT 2
9 NIORT SOUCHEEN

10 CHAURAY LA CRECHE

11 PRAHECQC2
12 ST HILAIRE / ST JEAN

15
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SUITE

Prénat. Fém. PB

ANGLET BIARRITZ 2 22
MIOS BIGANOS 2 25
SUKILHAND / IRISARTARRAK 20
GIRONDINS DE BX BASTIDE 32
US NAFARROA 31
AGEN 25

04/03/2023

LEGE CAP FERRET 2
ST MEDARD
BRUGES 33
LIBOURNE

COTE BASQUE 2
LEOGNAN

34
21
19
28
29
34

P9

Excellence Masc.PA

NIORT SOUCHEEN 2 23
TER. AUXANCES ET CLAIN 27
LA MOTHE 27
AMBARES R
BLANQUEFORT 29

ENTENTE TER.CHARENTE 3 22

04/03/2023
PANAZOL
LIMOGES 87 3
CANEJAN 2
PAREMPUYRE
CAPO LIMOGES 2
LIBOURNE 2

39
40
27

27
19

Excellence Masc.PB
PONS-GEMOZAC
STADE PESSACAIS U.C 2
SAINTES 2

MONSEGUR

COGNAC2

MEDOC

04/03/2023

GOND PONTOUVRE

AUNIS 2

PE2M

GAZINET CESTAS
US LALINDE
FLOIRAC / CENON

Excellence Masc.PC
BORDEAUXE.C 2

bull

04/03/2023
STADE MONTOIS

BELIN-BELIET BUROS /PAU NOUSTY
CADILLAC LASSEUBE

OLORON 2 URRUNARRAK

PAILLETON BARZUN

OSSAU / BRUGES 64 16 GAN 25
Excellence Fém. P. A au 04/03/2023 J15
COGNAC2 25 VILLENAVE 24
MERIGNAC 3 39 OLERON 32
PRAHECQ C 2 29 CHAURAY LA CRECHE 25
ROCHEFORT 2 15 BLANQUEFORT 2 14
ST HILAIRE / ST JEAN 21 STLOUBES 2 48
CANEJAN 30 NIORT SOUCHEEN 17




Les Résultats Régionaux

|Exce|lence Fém.P.B
CAPO LIMOGES

1

2 SUD79

3 CELLES /BELLE3
4 JAISLE

5 SAINTYRIEIX

6 PANAZOL

7 SARLAT

8

9

HAUT POITOU
CORREZE 2
10 TAC
11 VIVONE /ITEUIL
12 PERIGUEUX 2

lpts| 3 |6 | n|Pp| BP | BC | GA |For|Pen

a5
a1
39
34
32
29
27
25
24
17
16
13

15 15 0
15 13 0
15 12 0
15
15
15
15
15
15
15
15
15

O B N H O OO O O O
O O R R B O R R B

291
342
352
318
405
362
480
326
461
470
417
480

236
125
190
38
25
52
-110
40
-102
-118
-159
-217

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 5
0 0
0 7
0 0
0 3
1 0
2 0

|Exce|lence Fém.P.C
1 PAU NOUSTY 2

BC | GA |For|Pén

39 15 11 2 2 447 345 102 0 0

2 HENDAYE 37 15 11 0 4 447 39 52 0 0
3 YCHOUX 35 15 14 0 1 443 341 102 0 8
4 GAN2 31 15 8 0 7 352 364 -12 0 0
5 TARDETS 2 30 15 7 1 7 406 375 31 0 0
6 LESCAR 29 15 8 3 4 404 373 31 0 5
7 CARBON BLANC 29 15 6 2 7 358 360 -2 0 0
8 STADE MONTOIS 2 25 15 5 0 10 343 398 -55 0 0
9 MEDOC 24 15 5 0 10 321 377 -56 1 0
10 ARTIGUES 24 15 4 1 10 378 438 -60 0 0
11 C.A.BEGLAIS3 22 15 3 1 11 367 414 -47 0 0
12 TYROSSE 2 18 15 3 0 12 323 409 -86 0 3
J15 Honneur Masc.PA Pts J G N P BP BC GA F P
1 SUD DEUX-SEVRES 37 13 12 0 1 381 308 73 0 0
2 PALAIS AMBAZAC 87 34 14 10 0 4 463 415 48 0 0
3 BIARD 2 31 13 8 2 3 373 349 24 0 0
4 SAINT YRIEIX 30 14 7 2 5 442 414 28 0 0
5 GRAND POITIERS 3 29 13 7 2 4 409 364 45 0 0
6 MIGNALOUX BEAUVOIR 29 14 7 1 6 427 433 -6 0 0
7 CONFOLENS 27 14 6 1 7 413 400 13 0 0
8 VIVONNE /ITEUIL 23 13 7 1 5 362 344 18 0 5
9 LA SOUTERRAINE 23 14 4 1 9 410 44 -4 0 0
10 THOUARS PARTHENAY 18 14 2 0 12 423 494 -71 0 0
11 LOUDUN 13 14 0 O0 14 276 444 -168 1 0
12 EXEMPT 0 0 0 O O 0 0 0 0 0
J15 Honneur Masc.PB Pts J] G N P BP BC GA F P
1 CAUDERAN 34 14 11 0 3 377 353 24 0 2
2 LEOGNAN 33 14 9 1 4 406 349 57 0 0
3 PRAHECQ 29 13 8 0 5 415 373 42 0 0
4 MERIGNAC 28 12 8 0 4 376 358 18 0 0
5 ROYAN ST-GEORGES 27 13 7 0 6 373 355 18 0 0
6 ROCHEFORT 26 13 6 1 6 394 370 24 0 0
7 RE 26 14 6 O 8 380 410 -30 0 0
8 BRUGES33 2 24 14 4 2 8 38 389 -4 0 0
9 ST XANDRE 24 14 5 0 9 368 416 -48 0 0
10 STHIL. STJ. MATHA 21 13 4 0 9 323 35 -33 0 0
11 ATLANTIQUE SEUDRE 21 14 3 2 9 361 429 -68 1 0
12 EXEMPT 0O 0 0O 0 O 0 0 0 0 0
J15 Honneur Masc.PC Pts J G N P BP BC GA F P
1 MONTPON /PSO 37 13 12 0 1 438 303 135 0 0
2 BRAX/NERAC 34 12 11 0 1 416 313 103 0 0
3 COULOUNIEIX CHAMIERS 32 14 9 0 5 445 400 45 0 0
4 NORD DES LANDES 28 14 7 0 7 425 394 31 0 0
5 LANGON 28 14 7 0 7 391 3% -5 0 0
6 SARLAT 28 14 7 0 7 402 430 -28 0 0
7 CHAMPCEVINEL/ASTERIENNE 27 14 8 0 6 439 418 21 0 3
8 C.A.BEGLAIS 22 12 5 0 7 324 332 -8 0 0
9 CARBONBLANC/STLOUBES 21 14 5 0 9 369 424 -55 0 3
10 TEICHOIS 17 13 2 0 11 319 435 -116 O 0
11 CASTELIALOUX 16 14 1 0 13 354 477 -123 O 0
12 EXEMPT 0O 0 0O 0 O 0 0 0 0 0

Crédit<» Mutuel

banque 4 qui parler

HaNDBALL

SUITE
P10
Excellence Fém.P.B au 04/03/2023 J15
SUubD 79 23 CAPO LIMOGES 24
CORREZE 2 31 PERIGUEUX 2 22
PANAZOL 26 SAINT YRIEIX 23
JA ISLE 22 VIVONE /ITEUIL 10
HAUT POITOU 43 SARLAT 15
CELLES / BELLE 3 39 TAC 23
Excellence Fém.P.C au 04/03/2023 J15
MEDOC 24 CARBON BLANC 23
STADE MONTOIS 2 29 PAU NOUSTY 2 35
GAN 2 29 HENDAYE 28
LESCAR 28 YCHOUX 29
TYROSSE 2 29 TARDETS 2 28
ARTIGUES 26 C.A.BEGLAIS3 31

Honneur Masc.PA

SUD DEUX-SEVRES
BIARD 2

LOUDUN

EXEMPT

MIGNALOUX BEAUVOIR
PALAIS AMBAZAC 87

04/03/2023
40 THOUARS PARTHENAY
32 GRAND POITIERS 3
22 SAINT YRIEIX
0 VIVONNE /ITEUIL
29 CONFOLENS
41 LA SOUTERRAINE

Honneur Masc.PB
ST XANDRE
CAUDERAN
MERIGNAC

RE

PRAHECQ

ST HIL. ST J. MATHA

au 04/03/2023
35 ROCHEFORT

27 LEOGNAN

R ROYAN ST-GEORGES
33 BRUGES 33 2

0 EXEMPT

24 ATLANTIQUE SEUDRE

Honneur Masc.PC
MONTPON / PSO
TEICHOIS

au 04/03/2023

31 CARBON BLANC /ST LOUBES

31 C.A.BEGLAIS

CHAMPCEVINEL/ASTERIENNE 26 NORD DES LANDES

EXEMPT
COULOUNIEIX CHAMIERS
LANGON

0 BRAX/NERAC
35 SARLAT
37 CASTELJIALOUX




Les Résultats Régionaux

J15 Honneur Masc.P.D Pts
1 ORTHEZ 2 37
2 ANGLET BIARRITZ 36
3 AGEN 31
4 ENTENTE LEE OUSSE 30
5 YCHOUX 24
6 SAINTPAULOIS 24
7 SAINT PIERRE 22
8 MARMANDE 2 21
9 CAPBRETON 20

10 BOUCAU TARNOS 15
11 LESCAR 15
12 EXEMPT 0

-
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13 12
15 10
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12 8
13 6
14 5
14 4
13 5
13 7
13 3
14 3
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10
7
6
9

11
0

BP
459
462
416
363
388
369
366
351
404
350
373

0

:[9
340
439
398
312
394
412
430
384
385
383
424

0

GA
119
23
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SUITE

Honneur Masc.P.D
SAINT PAULOIS
SAINT PIERRE

BOUCAU TARNOS

LESCAR

EXEMPT

AGEN 23

P11

04/03/2023
ANGLET BIARRITZ
ENTENTE LEE OUSSE
MARMANDE 2
YCHOUX
CAPBRETON
ORTHEZ 2 32

J2 |17 M.Excellence Poule A

lpts| s |6 |n|P| Br | BC|

17 M.Excellence Poule A

URRUNARAK KOSTALDEA 31
MARMANDE 27
LESCAR 35

05/03/2023
BRUGES 33 2 31
ASPOM BEGLES 2 25
MERIGNAC 33

17 M.Excellence Poule B

CORREZE 30
TER.ANGERIEN MATHALIEN 40
LIMOGES 87 2 34

05/03/2023
NIORT SOUCHEEN 34
FLOIRAC CENON 34
AIXE-BOSMIE-CONDAT 30

17 M.Honneur Poule A

SAINT PAULOIS 25
ANDERNOS 28
CAPBRETON 40

05/03/2023
PE2M HB 32
CARBON BLANC 19
MARSAN 33

1 MARMANDE 6 2 2 0 O 66 63 3 0 0
2 BRUGES 33 2 5 2 1 1 0 64 50 14 1] 0
3 ASPOM BEGLES 2 4 2 1 0 1 5 5 2 0 0
4 LESCAR 4 2 1 0 1 54 66 -12 0 0
5 URRUNARAK KOSTALDEA 3 2 0 1 1 60 64 -4 0 0
6 MERIGNAC 2 2 0 0 2 71 74 -3 0 0
J2 |17 M.Excellence Poule B Pts| J |G| N | P
1 NIORT SOUCHEEN 6 2 2 0 O
2 TER.ANGERIEN MATHALIEN 4 2 1 0 1 3 0 0
3 FLOIRAC CENON 4 2 1 0 1 69 66 3 0 0
4 LIMOGES 872 4 2 1 0 1 65 63 2 0 0
5 AIXE-BOSMIE-CONDAT 4 2 1 0 1 75 7 -1 0 0
6 CORREZE 2 2 0 0 2 56 69 -13 0 0
J2 {17 M.Honneur Poule A Pts| J |G[N| P | BP BC | GA | For | Pén
1 ANDERNOS 6 2 2 0 O 75 49 26 0 0
2 CAPBRETON 6 2 2 0 O 66 58 8 0 0
3 PE2M HB 4 2 1 0 1 57 51 6 0 0
4 SAINT PAULOIS 3 2 0 1 1 54 61 -7 0 0
5 CARBON BLANC 3 2 0 1 1 48 57 -9 0 0
6 MARSAN 2 2 0 0 2 63 87 -24 0 0
12 |17 M.Honneur Poule B pts| s |G| N| P | B | BC | GA |For|Pén
1 GAZINET CESTAS 6 2 2 0 O 72 48 24 0 0
2 GONDPONTOUVRE 6 2 2 0 O 74 60 14 0 0
3 PANAZOL/ PALAIS 4 2 1 0 1 57 68 -11 0 0
4 CHATELLERAULT 3 2 0 1 1 65 74 -9 0 0
5 CAPO LIMOGES 3 2 0 1 1 6 79 -1 0 0
6 VILLENAVE 2 2 0 0 2 62 69 -7 0 0
Elite M18RF P
1 LEOGNAN 39 15 12 0 3 475 368 107 0 0
2 COTE BASQUE 39 15 12 0 3 453 361 92 0 0
3 MERIGNAC 33 14 11 2 1 458 355 103 0 0
4 NAFARROA 36 15 10 1 4 518 38 132 O 0
5 URRUNARRAK 32 15 8 1 6 440 420 20 1] 0
6 COGNAC 29 15 6 2 7 468 455 13 0 0
7 ASSON 26 14 6 0 8 349 369 -20 1] 0
8 TYROSSE 26 14 6 0 8 408 442 -34 0 0
9 FLOIRAC CENON 25 15 5 0 10 366 413 -47 0 0
10 MARMANDE 24 15 4 1 10 405 557 -152 O 0
11 MIOS BIGANOS 21 15 3 1 11 330 424 -94 0 1
12 ANGOULEME 16 14 1 0 13 324 444 -120 O 0

17 M.Honneur Poule B 05/03/2023

VILLENAVE 31 GOND PONTOUVRE 34
GAZINET CESTAS 37 PANAZOL/PALAIS 22
CAPO LIMOGES 39 CHATELLERAULT 39
Elite M18RF au 05/03/2023 J15
FLOIRAC CENON 15 COTE BASQUE 30
MARMANDE 36 ANGOULEME 28
LEOGNAN 35 NAFARROA 28
MERIGNAC R ASSON R

TYROSSE 29 MIOS BIGANOS 25
COGNAC 29 URRUNARRAK 31

Crédit<» Mutuel
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Les Résultats Régionaux SUITE 012

1 SAINT YRIEIX 6 2 2 0 O 69 32 37 0
2 ROCHEFORT 6 2 2 0 O 67 47 20 0 18Fém.Excellence Poule A 05/03/2023
3 CELLES SUR BELLE 5 2 1 1 o0 69 52 17 0 SAINT YRIEIX LIBOURNE
4 CORREZE 3 2 0 1 1 52 66 -14 0 CELLES SUR BELLE PALAIS AMBAZAC PANAZOL
5 LIBOURNE 2 2 0 o0 2 a4 65 -21 0 ROCHEFORT CORREZE
6 PALAISAMBAZACPANAZOL 2 2 0 O0 2 35 74 -39 0
J|G|N|P

1 SUKILHAND-IRISARTARRAK 6 2 2 0 O 70 48 22 0
2 LESCARHB 3 1.1 0 O 42 27 15 0 18Fém.Excellence Poule B 05/03/2023
3 STADE MONTOIS 3 1 1 0 O 31 21 10 0 PESSAC SUKILHAND - IRISARTARRAK
4 PESSAC 2 2 0 o0 2 47 71 -24 0 BRUGES EYSINES STADE MONTOIS
5 BLANQUEFORT 1 1 0 0 1 22 30 -8 0 BLANQUEFORT LESCAR HB
6 BRUGES EYSINES 1 1 0 0 1 27 42 -15 0

|18Fém.HonneurPoule A [Pts| J |G | N | P
1 OLORON /LUCQ DE BEARN 5 2 1 1 0 84 44 40 0 0
2 BELIN-BELIET 5 2 1 1 o0 72 65 7 0 0 18Fém.Honneur Poule A 05/03/2023
3 RIBERAC 4 2 1 0 1 41 74 -33 0 0 NC BORDEAUX BASTIDE NC
4 AGEN 3 1 1 0 O 33 28 5 0 0 29 LEGE CAP FERRET /ST MEDAF 22
5 LEGECAPFERRET/STMEDAF 2 2 0 0 2 50 62 -12 0 0 BELIN-BELIET 32 OLORON /LUCQ DE BEARN 32
6 BORDEAUX BASTIDE 1 1 0 0 1 33 40 -7 0 0

18Fém.Honneur Poule B | Pts | J|G|N|P
1 FILIERE 79 6 2 2 0 O 70 50 20 0
2 LISHAND 87 6 2 2 0 O 56 42 14 0 18Fém.Honneur Poule B 05/03/2023
3 BIARD 4 2 1 0 1 48 47 1 0 ETEC GRAND POITIERS
4 ETEC 3 2 0 1 1 42 52 -10 0 GOND PONTOUVRE FILIERE 79
5 GRAND POITIERS 3 2 0 1 1 33 45 -12 0 LISHAND 87 BIARD
6 GONDPONTOUVRE 2 2 0 o0 2 a4 57 -13 0

« L'bomme guc en a compris un autre
ed? en état de le dominer. »

Baltasar Gracian Y Morales (1601 — 1658)
Ecrivain et essayiste jésuite du siécle d'or espagnol.

50 ans du Cdmité 17 - 50 ans du Comité 17
Le 16 juin 2018 Le 16 juin 2018 CASAL
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Les Résultats Nationaux

P13

J19 Liqui Moly StarLigue Masc. Pts ) G N P BP BC GA For Pén

MONTPELLIER 3 19 17 0 2 616 530 8 0
2 NANTES 32 19 16 0 3 651 545 106 O O
3 PARIS 32 19 16 0 3 671 577 94 0 0 | |Liqui MolyStarligue Masc.  au 03/03/2023 J19
4 CHAMBERY 27 19 13 1 5 577 580 37 0 O ||NANTES 39 AIX 28
5 TOULOUSE 24 19 11 2 6 603 571 32 0 0 ||CHAMBERY 34 PARIS 33
6 NIMES 22 19 11 0 8 596 581 15 0 0 | |NIMES 32 CHARTRES 29
7 LIMOGES 18 19 8 2 9 578 58 5 0 0 ||TouLouse 33 LIMOGES 33
8 CESSON-RENNES 177 19 8 1 10 520 516 4 0 0 | [SAINT-RAPHAEL 34 MONTPELLIER 38
9 AIX 177 19 8 1 10 551 579 -28 0 O | |CRETEL 34 DUNKERQUE 30
10 SAINT-RAPHAEL 6 19 8 0 11 582 598 -16 0 O | |ISTRES 27 CESSON-RENNES 30
11 DUNKERQUE 16 19 7 2 10 575 615 -40 0 O | [SELESTAT 30 IVRY 32
12 CRETEIL 13 19 6 1 12 566 626 60 0 O
13 CHARTRES 11 19 5 1 13 548 592 -4 0 O ‘LIQUI
14 IVRY 10 19 4 2 13 559 618 -59 0 O MO!.Y
15 ISTRES 19 3 3 13 558 600 -42 0 0O Sto;;gue
16 SELESTAT 19 3 0 16 536 616 -8 0 0
J20 ProLigue Masc. Pts | J G N P BP BC GA For Pén
1 DUON 33 20 15 3 2 68 535 145 0 O vs mr:
2 TREMBLAY 32 20 15 2 3 629 54 5 0 0
3 FRONTIGNAN 31. 20 15 1 4 68 607 73 0 O Proligue Masc. au 03/03/2023 120
4 PONTAULT-COMBAULT 31 20 15 1 4 629 568 61 0 0 | |BORDEAUX 28 SARAN 36
5 SARAN 30 20 14 2 4 628 572 5 0 0 ||VALENCE 26 BESANCON 29
6 CAEN 23 20 10 3 7 588 580 8 0 0 | |CHERBOURG 25 DIJON 25
7 BORDEAUX 20 20 9 2 9 563 568 -5 0 o0 ||massy 25 PONTAULT-COMBAULT 26
8 NANCY 20 20 10 0 10 608 616 -8 O O ||CAEN 29 STRASBOURG 28
9 MASSY 18 20 8 2 10 575 591 -16 0 0 ||NANCY 32 FRONTIGNAN 37
10 SARREBOURG 18 20 9 0 11 567 591 -24 0 O | |TREMBLAY 32 SARREBOURG 31
11 BILLERE 177 20 8 1 11 58 578 11 0 O | |VILLEURBANNE 28 BILLERE 27
12 CHERBOURG 15 20 6 3 11 518 51 -43 0 0
13 BESANCON 12 20 6 0 14 624 665 -41 0 O
14 VALENCE 12 20 4 4 12 528 612 -84 0 O
15 VILLEURBANNE 5 20 2 1 17 528 597 -69 0 0O
16 STRASBOURG 3 20 1 1 18 524 643 -119 0 O
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Les Résultats Internationaux

EQUIPES Pts. J (€] N P BP BC GA
Les résultats de la 1 [Rhein-Neckar Léwen 37 {22{18| 1 { 3 744|631 113
BUNDESLIGA h 2 i{Fichse Berlin 37 122:18 1 { 3 i 702 | 609 93
3 {THWKiel 34 12117} 0 4 | 675 | 578 97
g 4 {SC Magdebourg 33 {20:16{ 1 3 i 648 | 573 75
!.lm:'LTEmRE 5 i{Flensburg-Handewitt 32 121i15} 2 { 4 i 648 | 551 97
AN | 6 TSV Hannover-Burgdorf _ 2521 1218 600 589 11 |
7 {DHfK Leipzig SC 22 1211104 2 9 | 598 | 608 -10
8 iHambourg HSV 21 {21 :i10}{ 1 {10 624 | 617 7
9 iVfL Gummersbach 20 i 20 9 2 9 i 582 | 578 4
10 Erlangen HC 20 {21: 9 2 {10 i 636 | 635 1
11 {MT Melsungen 20 {22 8 | 4 {10 592 | 604
CHAMPIONNAT MASCULIN Allemagne 12 {Bergischer HC Solingen 20 {21 9 { 2 {10 561 | 588
RESULTATS JOURNEE N° 22 13 {TBV Lemgo Lippe 15 {21 6 | 3 {12 597 | 626
Bergischer HC Solingen TSV GWD Minden 34 -32|| 14 {Frisch Auf Goppingen 13 1225 | 3 {14 597 | 636
Erlangen HC TBV Lemgo Lippe 31-31|| 15 iTVB 1898 Stuttgart 13 {22i 6 | 1 {15 573|656
Flensburg-Handewitt Hambourg HSV 34-32|| 16 {HSG Wetzlar 9 1224 11117568 | 635
VfL Gummersbach MT Melsungen 31-23|| 17 {TSV GWD Minden 20: 3 | 0 {17 i 533 | 626
TSV Hannover-Burgdorf ASV Hamm-Westfalen 30-26]| 18 {ASV Hamm-Westfalen 221 2 1 {19 | 561 | 699
THW Kiel DHfK Leipzig SC 31-34
Rhein-Neckar Léwen HSG Wetzlar 34-24
SC Magdebourg Fichse Berlin 34 -29 EQUIPES — - pts. J G NP 8P BC
TVB 1898 Stuttgart Frisch Auf Géppingen 24 - 24 1 SG__B_BM Bletlghe.!m 82116 116 1 0O 0 ; 580 | 386
2iThiringer HC Erfurt 29 {16 | 14 | 1 1 524 | 406
3iBV Borussia 09 Dortmund { 25 { 16 { 12 | 1 3 509 | 429
4iBlomberg-Lippe 19 {16 i 9 1 6 462 | 449
5iTuS Metzingen 18 {16 i 9 (6} 7 502 | 466
6iBuxtehuder SV 16 § 16 | 7 2 7 409 | 415
7:VfL Oldenbourg 16 { 16 7 2 7 463 485
8iBensheim-Auerbach 15 {16 | 7 1 8 449 | 452
9{TSV Bayer 04 Leverkusen{ 13 { 16 | 6 1 9 460 | 477
10iBad Wildungen 12 {116 | 5 2 9 460 | 510
11iBSV Sachsen Zwickau 10 { 16 | 4 2 {10 414 | 481
12:SV Union Halle-Neustadt 9 {16 ; 4 1 {11 : 432 | 468
13iNeckarsulmer SU 8 {16 i 4 0 {12 416 | 498
Les résultats en 14iVfL Waiblingen 2 {16f 1 { 0 {15 386 | 544
CLASSEMENT CHAMPIONNAT FEMININ Espagne
EQUIPES Pts. J G N P BP BC
liBeraBera San-Sebastian {29 {16 {14 | 1 | 1 | 495 | 373 { 122
EQUIPES s 5 = 4 B a0 me  en 2iMalaga Costa del Sol 2211610} 2 { 4 | 434 | 400 34
1 IBarcelone Lassa 38 1101191 0 101 73 | 34 | 505 3{Rocasa Gran Canaria 20916 9 | 2 | 5 | 437 | 417 20
2 iFraikin BM Granollers 31 120115{ 1 i 4 i 64 | 47 | 5095 4iPorrifio 1991639 |1 16431413 18
3 iCuencaCB Ciudad Encantada | 27 {20{12| 3 | 5 | 59 | 95 | 573 | | S{CB Elche 19:168 | 3 15 :387 | 379 : 8
4 iCB Torrelavega 24 {20i11 1 2 {7 {63 | 34 i 619 6i{Aula CVH Valladolid 17i16{ 7 | 3 | 6 i 423 | 417 6
5 i{Ademar Leon 23 {20{10} 3 7 66 67 662 7BM Gijon 16 {16 | 8 0 8 385 | 403 -18
6 iBidasoalrin 22 119111} 0 {8 61 | 11 { 545 8:Mecalia Atlético Guardés {1516 7 { 1 { 8 i 394 | 385 9
7 i{BM Logrofio La Rioja 21 {20 9 { 3 8 60 00 604 9:BM Granollers 11i16 ¢ 3 5 8 | 378 | 391 13
8 jpuente Genil 20112009 12 19 0 61 | 10 ¢ 651 | |40icD Beti Onak 11116 5 | 1 {10} 392 | 433 | -41
9 iHelvetia Anaitasuna 17 {20; 7 { 3 {10 59 93 589 11:7uazo Baracaldo 8 16! 2 4 110 | 398 | 444 16
10 {Huesca 17 {120 7 3 10 62 28 629 . .
11 1BM Benidorm 17120l 713100 581 84 | 605 12{Sporting La Rioja 5116F 2 { 1 {13 345 | 444 ¢ -99
12 {FM Cangas 15 {20 6 { 3 {11 55 | 54 601
13 iAdelma BM Sinfin 14 {20} 6 2 {12 54 42 610 CHAMPIONNAT MASCULIN EsPagne
14 iAtlético Valladolid 13120} 5|3 12} 57| 73 | 617 RESULTATS JOURNEE N° 20
15 iAD Ciudad de Guadalajara 10§20} 4|2 114} 55 | 58 | 649 | |Bidasoalrin Barcelone Lassa R-R
16 {BM Cisne 9 i20f 411 i{15{ 56 | 61 | 637 Cuenca CB Ciudad Encantad{Helvetia Anaitasuna 29-28
FM Cangas Atlético Valladolid 27 - 26
CB Torrelavega CB Benidorm 33-33
Fraikin BM Granollers BM Cisne 37-24
Puente Genil AD Ciudad de Guadalajara 31-29
Ademar Leon Adelma BM Sinfin 34-31
Huesca BM Logrofio La Rioja 33-29
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Izmir BSB SK (TUR)

- Antalya Konyaalti BSK (TUR)
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Les Résultats Internationaux SUITE
P15
RESULTATS DES MATCHES EUROPEENS MASCULINS
Paris SG I! 37 |Veszprém m— | 35
Champ.League (Fc porto &0 | 27 |wisla Plock g | 28
Masculins
Poule A SC Magdeburg B | 34 |pinamo Bucuresti BB 33
GOG Gudme Be= | 33 |zagreb == | 29
Celje e 31 (Aalborg == 34
Champ.League |Elyerum == | 26 |THW Kiel == 26
Masculins
Poule B Pick Szeged —== | 28 |HBC Nantes I_! 28
Kielce g== | 31 |Barga = | 32
Equipe Pts| J| G| N| P | BP | BC | GA
1 |Paris SG (FRA) 24 {14 12 0 | 2 | 492 ; 439 | 53
2 |SC Magdebourg (ALL) 2014 9 i 2 § 3 | 453 : 419 | 34
3 |[Telekom Veszprém (HON) 18 {1 14 8 i 2 { 4 | 449 : 429 | 20
4 |GOG Gudme (DAN) 1514 { 7 { 1 | 6 | 459 | 454 | 5
5 |[Dinamo Bucarest (ROU) 13:14{ 5: 3 | 6 | 416 : 429 | -13
6 |SPR Wisla Plock (POL) 14 4 {1 {9 | 375: 410 | -35
@ EHE 7 |PPD Zagreb (CRO) 14321938420 |-33
MACHINESEEKER e 8 |FC Porto/Vitalis (POR 14§ 2 | 1 {11 | 407 ; 438 | -31
CHAMPIONS e EOR)
LEAGUE PB Equipe pts| J [ | N|P | BP | BC |GA
1 [Barcelone Lassa (ESP) 27 114113 1§ 0 | 483 : 404 | 80
2 |Vive Targi Kielce (POL) 2214 11 0 | 3 | 465 | 427 | 38
3 |Nantes HBC (FRA) 15:14 7 | 1 | 6 | 478 | 451 | 27
e 4 |THW Kiel (ALL) 15:14{ 6 | 3 | 5 {460 : 440 | 20
p ]llTHW 5 |AaB Aalborg (DAN) 13:14{ 6 | 1 | 7 | 445 438 | 7
.J -\ KIEL 6 |Pick Szeged (HON) 11 14 5 1| 8 | 426 | 452 | -26
7 |celje Pivovarna Lasko (SLO) 14{ 3 {0 {11{412 ! 475 | -63
8 |Elverum Héandball (NOR) 14 i 1 i 1 ;12| 398 ; 481 | -83
BENE LIGUE PLAY OFF
Sporting Pelt (BEL) Achilles Bocholt (BEL) -
Achilles Bocholt (BEL) Sporting Pelt (BEL) -
Handbal Aalsmeer (P-B) OCI Limburg Lions Geleen (P-B) -
OCI Limburg Lions Geleen (P-B) {Handbal Aalsmeer (P-B) -
BENE LIGUE PLAY Match pour la 3éme Place
HV KRAS/Volendam (P-B) HC Visé BM (BEL) -
BENE LIGUE PLAY FINALE
OCI Limburg Lions Geleen (P-B) {Achilles Bocholt (BEL) -
En rouge les équipes qualifiées
Challenge CUP Femmes 1/4 FINALE ALLER et RETOUR
Antalya Konyaalti BSK (TUR) 39 ilzmir BSB SK (TUR) 28




Les Résultats Internationaux
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P16
RESULTATS DES MATCHES EUROPEENS MASCULINS
GA |Frisch Auf Goppingen ! 27 Montpellier I—! 25
Kadetten Schaffhausen 38 |HT Tatran Presov Em 30
""""""" R e = 1
Veszprémi Kézilabda ==== | 26 |SL Benfica Lisbonne 3D 35
GB |FTC Budapest mwe=m | 27 |Flensburg-Handewitt ! 27
. B ae om oeian ]
Pays d'Aix UC E 2 39 BMBenidorm —— 29
Coupe EHF Ystads IF HF me= 33 Valur Reykjavik i 35
T fo e ]
Sl GC (Alpla HC Hard g=== | 27 Fraikin BM Granollers L 27
Skjern == 32 |Balatonfiiredi KSE e 26
Sporting CP Lisbonne 28 Nexe Nasice E 34
AA Aguas Santas 8 23 Fiichse Berlin B 29
GD |Bidasoa Iran Zz - | 29 Skanderborg Aarhus == 26
RK Eurofarm Pelister =& 25 HC Motor Zaporozhye F 27
LES CLASSEMENTS
Equipe Pts| J| G| N | P |BP|BC|GA
1 |Frisch Auf Goppingen (ALL) 16 { 10 | 8 0 2 (3231274 49
2Q) 2 |Montpellier HB (FRA) 16 ; 10 | 8 | 0 | 2 (330295 35
EK 3 |Kadetten Schaffhausen (SUI) | 14 { 10 | 7 0 3 i319:299; 20
P,
_\/):_,(C_'_) 4 |SLBenfica Lisbonne (POR) 8 {10 4 0 6 {297289: 8
SZEGED
hapdball teams 5 |HT Tatran Presov (SVK) 4 {10 2 | 0 | 8 (279319 -40
6 |Fejer-BAL Veszprém (HON) 2 i10{ 1| 0| 9 {282i354}-72
PB |Equipe Pts| J | G| N | P |BP(BC|GA
1 |Flensburg-Handewitt (ALL) 17 {10 | 8 1 1 {327:280; 47
2 |Valur Reykjavik (ISL) 11 {10 { 5 1 4 {338:328; 10
3 |Ystads IF HF (SUE) 1 ;10 5 | 1 | 4 {317{316; 1
E—H-E 4 [FTC Budapest (HON) 9 :10 | 3 | 3 | 4 318328} -10
EUROPEAN 5 |Pays d'Aix UC HB (FRA) 8 i10{ 4 | 0 | 6 {305{313} -8
LEAGUE 6 |BM Benidorm (ESP) 4 {10 2 | 0 | 8 {295{335] -40
PC [Equipe Pts| J| G| N | P |BP|BC|GA
1 |Nexe Nasice (CRO) 16 {10 8 | 0 | 2 (311281 30
2 |Sporting CP Lisbonne (POR) 14 | 10 | 7 0 3 {312{29 : 16
3 |Fraikin BM Granollers (ESP) 13 {10 6 1 3 {317i301; 16
4 [skjern (DAN) 10 ;10 | 5 | 0 | 5 {294;284; 10
5 |Alpla HC Hard (AUT) 4 10 1| 2 | 7 {270{300] -30
6 |Balatonfiiredi KSE (HON) 3 {10} 1 1 8 {274:316 -42
PD |Equipe Pts| J | G| N | P |BP|BC|GA
1 |Fiichse Berlin (ALL) 2010 {10 | O | O {343;{266] 77
2 |Skanderborg Aarhus (DAN) 14 | 10 | 7 0 3 1307276 31
3 |Bidasoa Irin (ESP) 9 {10 4 | 1 | 5 {29529 -1
4 |HC Motor Zaporozhye (UKR) 7 {10 3 1 6 {280:305; -25
5 |RK Eurofarm Pelister (MKD) 6 {10 i 2 2 6 {271i{303; -32
6 |AA Aguas Santas (POR) 4 {10 1 2 7 i252:302-50
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Les Résultats Internationaux

SUITE

MATCHES AMICAUX INTERNATIONAUX FEMININS
France 24 iSuéde 18
France 24 iSuéde 22
Norvége 42 Rép. Tcheque 26
Pays Bas 28 {Danemark 21
Danemark 28 {Norvege 27
Pays Bas 37 {Rép. Tchéque 29
Turquie 25 {Macédoine 24
Autriche 30 ;Brésil 35
Slovaquie 20 {Slovénie 31
Roumanie 29 {Ukraine 24
Espagne 35 iCap-Vert 11
Portugal 27 iltalie 22
Danemark 33 {Rép. Tcheque 23
Pays Bas 22 Norvege 33
Allemagne 26 iHongrie 20
Turquie 31 {Macédoine 30
Slovaquie 31 {Slovénie 25
Italie 22 iEspagne 35
Roumanie 29 {Ukraine 23
Hongrie 29 iPologne 31
Cap-Vert 17 {Portugal 33
Autriche 33 iBrésil 37
Allemagne 32 {Pologne 30
Italie 36 {Cap-Vert 28
Portugal - {Espagne -
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MEDICALE PARTIE 6

P18

Sports collectifs et sports d'hiver :
attention danger

La rupture des ligaments croisés

Certains sports, dont le ski, sont plus dangereux que d'autres pour les genoux.

Les sports collectifs Foot, rugby, hand, volley... Quasiment tous les sports collectifs peuvent occasionner
des blessures au genou.
Pour éviter I'accident (outre les conseils donnés dans la page précédente), il existe certaines protections. La
genouillére ligamentaire, en vente dans les magasins de sport, aide le genou a rester dans le bon axe.
C'est ce qu'utilisent souvent les joueurs de volley, particulierement les ailiers et les pivots.

Les sports d'hiver

D'apres I'Association des médecins de montagne, 15 000 personnes sont victimes chaque année d'une
rupture du ligament croisé antérieur sur les pistes. Les snowboarders sont les premiers concernés. Viennent
ensuite les skieurs alpins, les adeptes du miniski puis les fondeurs. Le manque d'entrainement et le mauvais
choix de matériel sont les deux principales causes de I'entorse. Donc, se préparer physiquement un mois
avant le départ au ski (musculation, vélo d'appartement, jogging, étirements...) et faire vérifier le réglage
des fixations de vos skKis tous les ans par un professionnel.

Le diagnostic du médecin

L'IRM n'est pas une étape nécessaire. C'est au chirurgien d'évaluer sa pertinence.

Juste aprés l'accident, les médecins peuvent difficilement se rendre compte de la gravité de la blessure.
Méme entre collegues, les avis peuvent diverger. C'est ce qui est arrivé a Alex lorsqu'il s'est rendu a
I'ndpital aprés une chute en ski : "Certains disaient qu'il s'agissait d'une rupture des ligaments croisés
antérieurs, d'autres que ¢a ne pouvait pas étre ¢a car mon genou n'avait aucun “effet de tiroir" apres
I'accident".
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http://www.linternaute.com/sport/pratique/conseil/la-rupture-des-ligaments-croises/la-rupture-des-ligaments-croises-du-genou-l-eviter-et-la-soigner.shtml
http://www.linternaute.com/sport/pratique/entorse-de-la-cheville/
http://www.linternaute.com/sport/autre/conseil/bien-choisir-ses-skis-et-son-snowboard/bien-choisir-ses-skis-et-son-snowboard.shtml
http://www.linternaute.com/sport/temoignage/temoignage/37923/lca-genou-droit/
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Médicale

Aprés examen clinique, le chirurgien appelé a se prononcer peut demander au patient de passer une IRM
(Imagerie par Résonance Magnétique), si jamais il a un doute sur la décision a prendre. Néanmoins, I''lRM
n'est pas une étape nécessaire. C'est au chirurgien d'évaluer sa pertinence.

Avant I'opération, vous pouvez étre amené a faire, comme Franck, "des séances de kiné afin de réduire le
gonflement du genou".

Faut-il se faire opérer ?

/

L'opération n'est pas une obligation. Il est possible de ne faire que de la rééducation.
Pourquoi opérer ?

L'opération n'est pas une fatalité. Cependant, elle est conseillée si le patient est jeune, car le genou est
moins stable qu'a un age avancé (risque de rechute plus grand), si sa vie professionnelle exige des compétences
physiques (déménageurs, ouvriers du batiment...), si c'est un sportif régulier.

Pour les autres, il est possible d'éviter I'opération et de ne faire que de la rééducation.

Quand opérer ?

L'intervention chirurgicale n'est pas urgente. Il est méme préférable d'attendre plusieurs semaines apres
I'accident (2 mois en genéral), de sorte que le genou ait récuperé du traumatisme.

Dailleurs, ceux qui choisissent de ne pas étre opérés peuvent revenir sur leur décision longtemps apres la
rupture des ligaments, soit parce que leur genou n'est pas assez stable, soit parce qu'ils veulent découvrir un
sport ou le risque de rechute est élevé (voir p.2).

A SUIVRE ..
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http://www.linternaute.com/sport/temoignage/temoignage/37797/rupture-croises-anterieurs-du-genou/
http://www.linternaute.com/sport/temoignage/appelatemoin/854/vous-vous-etes-blesse-en-faisant-du-sport-et-avez-suivi-une-reeducation/

