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TOURNOI DE HAND’ADAPTÉ 

DIMANCHE 19 FÉVRIER 2023 

RÉ HANDBALL CLUB 
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LA PHILOSOPHIE DE LA PRATIQUE HANDENSEMBLE 

 

Le HandEnsemble se veut comme une extension de la pratique sportive du handball qui s'ouvre à toutes et 

tous, valide et non valide, rassemblés autour de la passion de ce sport. C’est une pratique mixte et non 

compétitive.  

Elle se donne pour but de donner à chacune et chacun la possibilité de pratiquer à égalité de chance, en 

s'enrichissant de la différence des autres. 

Le HANDENSEMBLE se décline en deux disciplines : le Hand Adapté et le Hand Fauteuil.  

La volonté fédérale est de généraliser cette offre de pratique pour encourager les personnes les plus éloi-

gnées à rejoindre les clubs et à participer au développement de la vie associative.   

 

1) Le HAND ADAPTÉ 

S'adressant à des personnes présentant des déficiences mentales, intellectuelles ou physiques, cette pra-

tique peut se jouer en club affilié à la Fédération Française de Handball. 

La diversité des acteurs réunit sur un même terrain de jeu, dans le seul but de partager le plaisir de jouer 

ensemble au Handball. 

 

2) Le HAND FAUTEUIL 

Cette pratique est ouverte aux personnes, valides et/ou en situation de handicap physique, désireuses de 

pratiquer le Handball. 

Placés en situation identique, dans un fauteuil roulant adapté à la pratique sportive, les joueurs (valide ou 

non valide) évoluent selon des règles précises de jeu élaborées de manières spécifiques.  

 

3) Les OBJECTIFS 

 Faire connaître cette pratique du handball au sein des clubs Néo-Aquitains, 

 Permettre la mixité dans la pratique du handball en décloisonnant le handicap, 

 Intégrer des pratiques adaptées et fauteuils au sein des clubs FFHB, 

 Permettre à des structures spécialisées de pratiquer l’activité dans des clubs Néo-Aquitains,  

 Développer cette pratique à travers des sensibilisations et des événements grand public, 

 Participer au projet de vie de la personne en situation de handicap, 

 Mixer les publics (valide, non valide), 

Favoriser la coordination motrice des joueurs et la socialisation de l’individu. 
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1.1. Objectifs de l’événement 

 Mettre en lumière au niveau régional la pratique du HandEnsemble 

 Fidéliser les pratiquants 

 Favoriser la mixité des publics 

 Être un levier de développement pour le département et le club local. 

 Sensibiliser les clubs des alentours à la pratique  

 

1.2. Date 

Le Dimanche 19 février 2023 de 9h30 à 17h00. 

 

1.3. Lieu  

Salle Polyvalente, place des Tilleuls 17580 BOIS PLAGE EN RÉ 

 

1.4. La Restauration  

Le club proposera une buvette avec des boissons et sandwich.   
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2. LE PROGRAMME 
 

2.1.  Dimanche 19 Février  

09h30 : Accueil des équipes 

10h00 : Mot de bienvenue 

10h30 : Début des rencontres Hand Adapté. 

12h00 : Pause repas 

13h30 : Reprise du tournoi 

16h00 : Fin du tournoi 

16h30 : Pot de l’amitié  

 

2.2. Rappel règles du jeu  

2.2.1. Règles Hand Adapté 

Le Hand Adapté se joue en respectant les règles du Handball. Cependant, il s’adapte sur certaines fautes selon le ni-

veau de jeu des pratiquants.  
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Club 
Choisissez un élément. 

Pratique 
Choisissez un élément. 

 

 NOM  PRENOM LICENCES 
 

Date de Naissance  
si Evénementielle 

1  
 

 Choisissez un élément.  

2  
 

 Choisissez un élément.  

3  
 

 Choisissez un élément.  

4  
 

 Choisissez un élément.  

5  
 

 Choisissez un élément.  

6  
 

 Choisissez un élément.  

7  
 

 Choisissez un élément.  

8  
 

 Choisissez un élément.  

9  
 

 Choisissez un élément.  

10  
 

 Choisissez un élément.  

11  
 

 Choisissez un élément.  

12  
 

 Choisissez un élément.  

 

FICHE D’INSCRIPTION TOURNOI DE RÉ 

Utilisez une fiche d’inscription par équipe / pratique 

Case à choix multiple 
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