
Challenge -11 ans Filles et Garçons  
 

1er tiers-temps 2e tiers-temps 3e tiers-temps (prépa -13 ans) 

8 min 8 min 8 min 

Réducteur de but Réducteur de but Réducteur de but 

6 x 6 6 x 6 7 x 7 

▪ Engagement de la zone, les adversaires doivent 
se situer en dehors des 9M. 

• Engagement de la zone, les adversaires 
doivent se situer en dehors des 9M. 

• Engagement du milieu du terrain. 

▪ Les GB sont identifiés par une chasuble. 
▪ Le GB marque un but = 2 points. 

(Cela peut déclencher, le jeu en surnombre, une défense 
de zone et le changement de statut). 

▪ Nous encourageons le GB à jouer les remises en 
jeu, les touches se situant dans sa partie de 

terrain. 

Nous encourageons le GB à jouer les remises 
en jeu, les touches se situant dans sa partie de terrain. 

• Le GB ne doit pas franchir la ligne médiane. 
Dispositif et système défensif imposé 
• La 3- 3 Homme à Homme et fille à fille 

A travers les aménagements, nous recherchons à améliorer le changement de statut et les intentions défensives. 
▪ La prise en stricte est interdite pendant tout le match. 

▪ Si le ballon touche le réducteur est franchi la ligne de but, le but est validé. 
▪ Les matchs seront arbitrés par des 2010 et + 

Proposition : 
• Mettre les dates des challenges filles les mêmes week-ends que les U9 

• Mettre les dates des challenges garçons les mêmes week-ends que les rassemblements U11. 

 


